Vejledning i udarbejdelse af en mad- og maltidspolitik i daginstitutioner

Daginstitutioners fysiske rammer, antallet af barn og ressourcer i form af foraldre og personale til radighed varierer i
kommunen. Det er derfor ngdvendigt, at hver enkelt institution tager udgangspunkt i netop deres forhold og behov, nar
politikken skal udarbejdes. Denne vejledning er taenkt som et redskab til udarbejdelse af mad- og maltidspolitikker i
vuggestuer og bernehaver. De forskellige punkter i ”Rammer for udarbejdelse af mad- og maltidspolitikker i Frederiksberg
kommunes daginstitutioner” vil her blive narmere beskrevet, s det bliver enkelt at udarbejde og implementere en egen, lokal

politik.

Denne vejledning tager udgangspunkt i Fedevarestyrelsens idékatalog ”Mad og maltider i bernehaver — hvorfor og
hvordan”[1], som det anbefales at daginstitutionerne benytter ved udarbejdelsen af mad- og maltidspolitikken. Idékataloget
udleveres til den enkelte daginstitution, og yderligere eksemplarer kan rekvireres pé tIf. 33 95 60 00 mellem kl. 9.00 og 12.00

pé hverdage eller pd www.fvst.dk og www.altomkost.dk. Idékataloget kan ogsa anvendes af vuggestuer.

Overordnede rammer

1. Institutionens visioner og mal for politikken
Frederiksberg Kommune har formuleret de overordnede formal og rammer for mad- og maltidspolitikkerne i
daginstitutionerne. Det er den enkelte daginstitution, der med udgangspunkt i de overordnede rammer, skal udarbejde sin egen
lokale mad- og méltidspolitik.
For at sikre, at arbejdet med barnenes mad og maltider bliver en succes, er det ngdvendigt, at konkretisere i hvilken retning
arbejdet skal gé:

e Hvad vil institutionen opn&?

e Hvordan ndr vi malet?

e Hvad skal fastholdes?

e Hvad skal forandres?

e Hvordan evaluerer vi?
Veer konkret i formuleringen af malene — det ger dem lettere at arbejde med. Overvej institutionens ressourcer og muligheder
og afstem dem med mélenes antal og omfang.
Daginstitutionens holdning til gkologi kan blive beskrevet under dette punkt. Alle daginstitutioner i Frederiksberg kommune
skal leve op til kravet om, at 75 % af de fadevarer, der bliver serveret, er gkologiske.

2. Beskrivelse af de maltider, som bliver serveret i daginstitutionen
Ved at beskrive maltiderne synliggeres det, hvad holdningen er til den mad, der bliver serveret i daginstitutionen. Samtidig
skabes der grobund for en debat blandt forzldre og personale, som kan sikre en enighed om, hvad der skal pa bordet, hvornar

maltiderne serveres, og om der skal tages sarlige hensyn til f.eks. meget sultne barn.

Falgende spgrgsmal kan bruges som inspiration:
e Hvilken mad og drikke bliver serveret i daginstitutionen og hvornar? (morgenmad, frokost,
mellemmaltider o0.s.v.)
e Har daginstitutionen en fast madplan? (fast grgddag, fiskedag, kgdlgs dag osv.)

o Skal bgrnene selv medbringe maden, eller bliver den tilberedt i institutionen?
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e Skal der veere fri adgang til koldt drikkevand?

e Skal der veere en frugtordning? — Og hvordan skal den i givet fald finansieres?
e Skal der serveres ekstra maltider for de meget sultne bgrn?

o Skal der serveres morgenmad til de bgrn, der kommer meget tidligt?

e Hvordan tages der hensyn til bgrn fra andre kulturer?

3. Beskrivelse af hvor og hvordan maltiderne foregar
Maltidet kan vere et godt forum at udvikle bgrns sociale kompetencer, motorik og smagsoplevelser i. Det er vigtigt, at maden
indtages under s& behagelige rammer som muligt, og man bgr derfor diskutere rammerne for maltiderne og bl.a. tage stilling
til de fysiske og tidsmassige forhold. Desuden kan man med fordel overveje, hvilken oplevelse man gnsker, at bgrnene far
ved maltiderne. Serverer man f.eks. maden fra madkassen, eller fir bgrnene tallerkner? Bliver varm mad anrettet med pynt i
serveringsskale, eller setter man gryden pa bordet? Serverer man frugt i hele stykker, eller skeerer man det ud? Sadanne
overvejelser betyder meget for barns oplevelse af maltidet og deres lyst til at spise.

Falgende spgrgsmal kan bruges som inspiration:

Hvilke fysiske, tidsmaessige og sociale forhold er der for maltidet?

Hvordan sikrer man, at maltidet bliver en god oplevelse?

Hvilke kompetencer gnsker man at styrke via maltidet? (sociale, motoriske, sensoriske

0sV.)
e Skal bgrnene deltage i borddaekning og afrydning?
e Spiser man samlet eller i grupper?
e Huvilke bordskikke anvendes i daginstitutionen? (skal bgrnene blive siddende til alle er

feerdige etc.)

Skal bgrnene selv gse/halde op?

Hvad ggr man for at ggre maden s& indbydende som muligt?

Det anbefales desuden, at man i daginstitutionen diskuterer hvordan man sikrer en god
handhygiejne blandt bgrn og voksne. Undersggelser har vist at smitterisiko og sygedage kan
nedbringes markant ved at gge fokus pa hyppig hdndvask bade blandt bgrnene men ogsd hos
personalet i daginstitutionen. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at hdndvask blandt bgrn og voksne

foretages i forbindelse med fglgende aktiviteter[2]:

e N&r bgrnene kommer ind fra udendgrs arealer

e Fgr madlavning

e Under madlavning, nar der skiftes arbejdsgang

e Fg@r spisning

o  Efter toiletbesgg

e Efter at bgrnene er blevet hjulpet med toiletbesgg
e  Efter naesepudsning

e Efter sortering af urent tgj
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4. Hvordan daginstitutionen begraenser indtaget af fedt og sgde sager i hverdagen og
til fest og fodselsdag
Ifalge Nordiske Neeringsstofanbefalinger[ 3] ma hgjst 30% af barns energiindtag komme fra fedt og hgjst 10% komme fra
sukker. Det er vigtigt at bemaerke, at det er det animalske fedt (mattede fedt), der farst og fremmest skal begreenses og
erstattes med det vegetabilske (umzttede fedt), da det er det meettede fedt, som er med til at forarsage hjertekarsygdom mm.

Der er dog lige meget energi (kalorier/kilojoule) i de forskellige fedttyper!

En god og nem made at reducere fedtindtaget pa, er at undlade fedtstof p& bradet.

Hvor meget 10% sukker svarer til i gram, afhanger af, hvor meget energi barnene indtager i lgbet af en dag, men som

hovedregel kan benyttes:

Mangden af sukker ber veere meget begranset i spaedbarnets mad
Et barn pa 3 &r mé hgjst fa 30 gram sukker pr. dag, svarende til 12 sukkerknalder
Et barn pa 6 &r mé hgjst fa 40 gram sukker pr. dag, svarende til 16 sukkerknalder

Eksempler pa indhold af sukker[41]:
1 baeger Danonino (50g) = 3 sukkerknalder

1 melkesnitte (28g) = 4 sukkerknalder

1 figenstang (25g) = 6 sukkerknalder

5 mariekiks (21g) = 7 sukkerknalder

1 brik &blejuice = 10 sukkerknalder

4 Digestive (759) = 20 sukkerknalder

Y | sodavand = 25 sukkerknalder

I mange fgdevarer er der et “skjult” indhold af tilsat sukker, fx i brad, morgenmadsprodukter og
juice, og som det ses pa indholdet af sukker i ovenstdende produkter, skal der ikke meget til, for et
barn har opndet sin daglige kvote af sukker. Daginstitutionen bgr derfor diskutere, hvordan den kan
vaere med til at begraense indtaget af fedt og sukker og sikre bgrnene en sund kost i hverdagen og
til fest. Mange forzeldre gnsker selv at styre deres barn sukker- og fedtindtag, s& personale og
foreeldre bgr i faellesskab saette graenser for, hvad og hvor meget der m& medbringes af fede/sgde
sager i daginstitutionen. Traditionelt serveres der altid sgde og usunde madvarer ved fest og
fodselsdag. Daginstitutionerne opfordres til, at finde andre mader at feste p3, fx ved at fokusere
mere pd lege, udklaedning og sang ved en fgdselsdagsfest. Inspiration kan findes pd

www.altomkost.dk og www.frugtfest.dk

Falgende spgrgsmal kan bruges som inspiration, ndr man skal beskrive daginstitutionens holdning til sgde sager:
e Hvad anser institutionen som fede/sgde sager? (maelkesnitter, Danone, palaegschokolade,

kager, slik, popcorn, saftevand osv.)
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e Hvilke fede/sgde sager m@ medbringes i daginstitutionen?

e Ved hvilke lejligheder ma der medbringes fede/sgde sager og i hvilket omfang?

e Hvilke andre typer madvarer kan erstatte de fede/sgde sager i hverdagen og til fest?
e Hvilke aktiviteter kan erstatte fede/sgde sager til hverdag og fest?

e Hvordan kan man opfordre foraeldrene til at begraense bgrnenes indtag af fedt og sukker?

5. Hvordan daginstitutionen sikrer foraeldrenes kendskab og opbakning til mad- og
maltidspolitikken - ogsa foraeldre med anden etnisk baggrund end dansk

Sundhedsprofilen for de 0-25 arige[5] i Frederiksberg Kommune viser, at en del foraeldre ikke er klar over, om deres barns
institution har en mad- og maltidspolitik. Iser blandt foreeldre med anden etnisk herkomst end dansk er kendskabet til
politikkerne ikke sa udbredt. Af de foreeldre som har kendskab til, at daginstitutionen har en mad- og maltidspolitik, er mange
ikke klar over, hvad der reelt stér i politikken, eller hvad den gar ud pa. For at forankre mad- og méltidspolitikken bedst
muligt og skabe opbakning bag den, er det vigtigt, at politikken bliver synlig for foraldrene. Overvej hvordan jeres institution
vil udbrede kendskabet til jeres mad- og maltidspolitik blandt foreldrene — ogsa blandt foreeldre med anden etnisk herkomst

end dansk.

Felgende punkter bgr overvejes:
e Hvordan inddrages foraeldrene?
e Hvordan bliver mad- og maltidpolitikken tilgeengelig?
e Hvem er ansvarlig for udbredelsen af kendskabet til politikken?
e Hvor ofte tages mad- og maltidspolitikken op til debat med forzeldrene?
e Hvordan sikrer man kendskab til mad- og maltidspolitikken blandt foreeldre med anden

etnisk herkomst end dansk?

6. Hvordan daginstitutionen sikrer forzeldrenes kendskab til sunde madpakker — ogsa
foraeldre med anden etnisk baggrund end dansk
Barns madpakker bgr veere mattende, sunde og indbydende, men det kan ofte vare sveert for foreeldre at finde pa sunde ting,
som bgrnene vil spise. Sundhedsprofilen for de 0-25 arige viser, at mange foreeldre leegger starre vagt pa, at madpakken
bliver spist, end at indholdet er sundt og narende. Daginstitutionerne kan derfor veere en vigtig akter i udbredelsen af viden
om sunde madpakker. P4 www.altomkost.dk kan man finde inspirationsmateriale om madpakker og fa gode rdd om ernaring.

Det anbefales at Fadevarestyrelsens folder ”giv madpakken en hand” deles ud blandt foreldrene. Folderen er gratis og kan

bestilles pa www.fvst.dk eller pa tIf. 33 95 60 00 hverdage mellem kl. 9 og 12.

En sund madpakke indeholder[6]:
e Grgnt som gnavegrgnt, salat eller palaeg (kartoffel, tomat m.m.)
e Brgd - helst rugbrgd eller groft brgd med min. 8 % kostfibre pr. 100 g.
e P3laeg - magert kad, fisk, ost eller sg
e  Frisk frugt

Overvej fglgende punkter:
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Hvordan vil daginstitutionen gge opmaerksomheden pa sunde madpakker? (oplaegsholdere,
temauger, informationsmateriale etc.)

Hvem er ansvarlig for udbredelsen af viden om sunde madpakker?

Hvordan sikrer man i daginstitutionen, at foraeldre med anden etnisk herkomst end dansk,

0gsa opnar kendskab til sunde madpakker?

7. Aktiviteter som daginstitutionen planlaegger omkring maden

Paedagogiske aktiviteter, som fx at have bgrnene med til at lave mad, er en god made at lzere bgrnene om sund mad. Ikke alle

institutioner har mulighed for at tage bgrnene med i kakkenet, men s kan lege og spil om fx frugt og grent veere med til at

gge bgrnenes bevidsthed om sunde fadevarer. Aktiviteterne kan veaere med til at gge bernenes kendskab til forskellige ravarer

og smagstyper, treene motorikken ved fx kartoffelskreelning samt styrke det sociale fzellesskab ved maltidet.

Beskriv fglgende:

Hvilke aktiviteter omkring mad vil daginstitutionen szette i gang og hvornar?
Hvem skal deltage?
Hvilke kompetencer gnsker man at styrke via aktiviteten?

Hvor ofte skal aktiviteten foregd?

I idékataloget “Mad og maltider i bernehaven — hvorfor og hvordan[7]” gives der flere bud pé aktiviteter daginstitutionerne

kan sette i gang:

Madpakkefest - invitér foreeldrene til en madpakkefest, hvor fokus ligger pa den sunde
madpakke

Madveerksted - tag bgrnene med i kokkenet, safremt det er muligt.

"Ugens kok” — et barn er ugens kok. Barnet bestemmer hvilken ret der skal serveres og
hjeelper til i kgkkenet

Udstilling om sukker - visualisér indholdet af sukker i forskellige produkter ved at lave en
udstilling med sukkerknalder. Udstillingen kan vaere med til at gge foreeldrenes
opmeerksomhed pd indtaget af de sgde sager

Ta’ selv bord - formalet er at lade bgrnene vaelge, hvad de vil spise. De oplever herved

madglaede, at blive selvhjulpne, at vaelge palaeg og at variere deres valg

Plan for udarbejdelse og revision af politikken
Hvem udarbejder mad- og maltidspolitikken, og hvem er tovholder?
Hvordan inddrages foraeldrene i processen?

Hvor ofte tages politikken op til revision?

Derudover skal fglgende vaere opfyldt

Maden, der serveres, skal leve op til de Nordiske Neringsstofanbefalinger[ 8] for aldersgruppen med serlig fokus pa
indholdet af sukker og fedt
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e Der skal udpeges en ansvarlig tovholder for institutionens mad- og maltidspolitik
e Bgrn pa dieet skal tilgodeses, safremt der foreligger dokumentation fra lsegen.

e Mad- og maltidpolitikken skal veere tilgaengelig pa daginstitutionens hjemmeside

Spergsmal til udarbejdelse af en mad- og maltidspolitik stiles til:

Frederiksberg Sundhedscenter
Peter Bangs Vej 1G, 3. sal
2000 Frederiksberg

TIf. 38 21 51 07

Nyttige links med inspiration og gode réad:
www.altomkost.dk

www.fvst.dk

www.forbrug.dk
www.mejeriforeningen.dk
www.madpakkeservice.dk

www.sst.dk

www.boernmadogbevaegelse.dk
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