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	NYHEDSBREV fra SUNDHEDSTJENESTEN
til skoler, daginstitutioner og dagplejere 

i Lolland kommune

	Januar 2008. Nr. 7.  
Sundhedstjenesten

Lolland Kommune
Jernbanegade 7

4930 Maribo


Tlf.: 54 676051
liho@lolland.dk

www.lolland.dk

Åbningstider

Mandag - torsdag.: 8.00-15.00
Fre.: 8.00-11.00
Ansvarshavende:
Decentral leder
Gitte Thorsen

Kontaktpersoner:

Børne-ungelæge
Jette Taudorf

jeta@lolland.dk
Sundhedsplejerske

Britta Linder

brli@lolland.dk



VORTER.
1. Håndvorter:

Ligner miniudgaver af blomkål.

Sidder især omkring neglene og på fingrene.

2. Fodvorter:

Flade fortykkede hudområder med en hårdere kant omkring et lidt blødere midterparti. I vorten ses små sorte punkter, som skyldes blødninger i vorten som følge af trykket, når man går og står.

Sidder især, hvor fodballerne er udsat for tryk.

De er ofte ømme, når man trykker samt står eller går på dem.

Årsag:
Virusinfektion i huden.

P.t. kendes mere end 60 forskellige vortevirusser. 

Smitter kun mellem mennesker.

Vorter er sjældne hos børn under 3 år og hos voksne. Fra 4-6 års alderen har ca. 5-10 % vorter, men ca. 15-20% af børn mellem 16 og 18 år har vorter.
Vortevirus er meget smitsomt.

Man smittes ved direkte eller indirekte kontakt, men modtageligheden er meget forskellig uvist af hvilken grund.

Direkte kontakt: Berøring af vorten eller de afstødte hudceller.

Indirekte smitte: Ses især via de hårde og ru gulve i svømmehallens bruserum – altså i fugtigt miljø.

Man er specielt sårbar, hvis man i forvejen har småsprækker eller rifter på føddernes trædepuder.

Behandling:
Mekanisk beh.: brænding, frysning, skrabning, operation.
NB: brænding og operation på fodsålen kan give smertevoldende arvæv.

Kemisk beh.: Verucid og lignende. Instruktionen på beholderen skal følges nøje, og så længe vorten er i denne beh. smitter den ikke.

Evt. suppleres med salicylsyreplaster, men kun på selve vorten.

Vorter kan også forsvinde af sig selv, idet kroppen danner antistoffer mod vortevirus. F.eks. er 65% væk efter 2 år uden beh., men enkelte vorter kan overleve i op til 20 år!

Forebyggelse:
Fødderne holdes rene. Der tages rene sokker på dagligt. Der bruges altid gymnastik – og badesko i henholdsvis gymnastiksal og bruserum.
Bruserum rengøres dgl. Især tilstræbes det, at gulvene holdes rene og tørre.

Barnet må gå i svømmehal, når beh. er påbegyndt, eller barnet anvender badesko.

Risikoen for smitte nedsættes ved at lakere vorten med klar neglelak.

Vandvorter ( molluskler ):
Vandvorter skyldes et poxvirus, som smitter ved direkte eller indirekte kontakt (f.eks. ved brug af fælles håndklæde).

Viser sig ved 1-5 mm store, lyserøde, perlelignende knopper på huden.

De kan ses i ansigtet, på kroppen samt på arme og ben.

Ingen kløe.
Det er en godartet lidelse, som kan ses i alle aldre, men det er hyppigst hos børn.

De enkelte knopper forsvinder af sig selv efter nogle måneder.

Fra man er smittet, varer det 2-8 uger, til vandvorterne bryder frem.

Husk håndvask efter berøring med vandvorter.

Den smittede bør anvende eget håndklæde.

Undgå at kradse i vorterne, da man herved kan smitte sig selv.

Endvidere kan kradsning medføre sekundær bakterieinfektion i huden (børnesår).

Behandling:
Sædvanligvis gives ingen behandling, idet lidelsen går over af sig selv.

Større eller generende mollusker kan dog skrabes af i lokalbedøvelse eller fryses.

Jette Taudorf.
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