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Børneorm.
Børneorm er små, ca. 1 cm lange trådlignende orm og er den mest almindelige ormeinfektion i Danmark.

Æggene er aflange, men kan ikke ses med det blotte øje.

Selv om det oftest er børn, som har børneorm, kan voksne også sagtens få det.

Børneorm smitter fra menneske til menneske.
Æg kan overleve i støv og lign. i flere uger.
Man smittes ved at få æggene i munden og synke dem.
I tarmen klækkes æggene, og i løbet af 2-6 uger har ormen udviklet sig til voksen, som om natten vandrer ud af endetarmsåbningen og lægger æg i tusindvis på huden.

Når et menneske med børneorm klør sig eller tørrer sig i enden efter toiletbesøg, vil vedkommende med stor sandsynlighed opsamle æg med fingrene eller under neglene.

Det samme gælder, når voksne hjælper børn ved toiletbesøg eller bleskift.
Puttes fingrene efterfølgende i munden eller næsen, eller indånder man støv med ormeæg kan man smitte både sig selv og andre. 

Symptomer:

Kløe omkring endetarmsåbningen, typisk om natten og under den varme dyne.

Hos piger og kvinder kan det brede sig til skedekatar.

Symptomerne er ikke alvorlige, men ofte ret generende.

Forældre opdager tit børneorm ved, at de ser små trådtynde orm omkring barnets endetarmsåbning eller i barnets afføring.
Er man i tvivl kan barnets afføring gemmes et mørkt sted f. eks. I en potte med låg. Ormene kravler ud og lægger sig udenpå afføringen i mørke.

Råd mod smittespredning:
God hygiejne er vigtig.

Børn og voksne skal vaske hænder efter hvert toiletbesøg og efter hjælp ved toiletbesøg.

Håndvask før måltiderne (børn og voksne).

Kortklippede negle.

Daglig bad med afvaskning af endetarmsåbningen med vand og sæbe.

Skift undertøj, nattøj, sengetøj og håndklæder hyppigt.

Engangshåndklæder i daginstitutionen, og i dagplejen hvert barn sit eget håndklæde.

Rengør boligen grundigt, specielt soveværelset.

Behandling:
Ormekur i form af medicin (tabl. eller mikstur), der gives 3 gange med 14 dages mellemrum.

Medicinen fås på apoteket via recept fra egen læge.

Hele familien skal behandles samtidig, også selv om ikke alle har symptomer.

Orienter daginstitution eller dagpleje.

Ved opslag om børneorm bør alle forældre være opmærksomme på ymptomer og se deres børns afføring efter.

Børn må gerne komme i daginstitution og dagpleje, selvom de har børneorm, men de bør helst være i behandling.

Jette Taudorf.
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