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Menuplan for Vuggestue – april 2009 
	Uge
	Dato
	Dag
	Frokost
	Eftermiddag

	
	
	
	
	

	14
	1
	Onsdag
	Tomatsuppe og brød
	Rugbrød og 2 slags frugt 

	
	2
	Torsdag 
	Musaka grøntsager og brød
	Pasta salat og dressing

	
	3
	Fredag
	4slags pålæg og 2 slags grøntsager
	Brød og 2 slags frugt

	
	
	
	 
	

	15
	6
	Mandag
	4 slags pålæg og 2 slags grøntsager
	Brød og 2 slags frugt

	
	7
	Tirsdag
	4 slags pålæg og 2 slags grøntsager
	Knækbrød og 2 slags frugt

	
	8
	Onsdag
	4 slags pålæg og 2 slags grøntsager  
	Brød og 2 slags frugt 

	
	9
	Torsdag
	Påske  
	

	
	10
	Fredag
	Påske 
	

	
	
	
	  
	

	16
	13
	Mandag
	Påske 
	

	
	14
	Tirsdag
	4 slags fiskepålæg og 2 slags grøntsager 
	Brød og 2 slags frugt

	
	16
	Onsdag
	Boghvedegrød æblemos og brød  
	Rugbrød og 2 slags frugt  

	
	17
	Torsdag
	Kalkun gryde og ris 
	Æblemos 

	
	18
	Fredag
	4 slags pålæg og 2 slags grøntsager
	Brød og 2 slags frugt

	
	
	
	 
	

	17
	21
	Mandag
	 4 slags fiskepålæg og 2 slags grøntsager 
	Brød og 2 slags frugt

	
	22
	Tirsdag 
	Frikadeller kartofler og grøntsager 
	Pastasalat 

	
	23
	Onsdag
	Grønsagssuppe og brød 
	Rugbrød og 2 slags frugt

	
	24
	Torsdag
	Kartofler med ris og kylling 
	Koldskål og hjemmelevet mysli 

	
	25
	Fredag
	4 slags pålæg og 2 slags grøntsager
	Brød og 2 slags frugt

	
	
	
	  
	

	18


	28
	Mandag 
	4 slags pålæg og 2 slags grøntsager 
	Brød og 2 slags grøntsager

	
	29
	Tirsdag
	Kalvelever kartoffelmos og grøntsager 
	

	
	30
	Onsdag
	Hirsegrød æblemos og brød 
	Rugbrød og 2 slags frugt


