Læreplan for rytmik

Læreplan for krop og bevægelse
Målgruppe:

Alle børn (17 børn, 3-6 år)

Overordnet mål:

Kropsbevidsthed

Styrke den motoriske udvikling

Delmål:

Afsluttende afslapning

At få alle til at være med og til at turde

Det skal være sjovt at lave rytmik

Pædagogiske overvejelser:

· Styrke den motoriske udvikling

· Relationerne børnene imellem

· Samarbejde omkring legen

· Sproglig opmærksomhed gennem sang og musik

· Kropsbevidsthed

· Kunne koncentrere sig i længere tid

· Rum og retning

Metoder:

· Ved at bruge sang, musik, lege, rim og remser, instrumenter, faldskærm, måtter, bolde m.m.

· Vi laver programmet afvekslende, så det ikke er det samme hver gang. Vi starter og slutter altid på samme måde.

· Én der styrer programmet.

· At man selv skal være engageret for at gøre det sjovt. 

Forberedelse:

Vi har forberedt et program inden vi går i gang, som er sammensat så det indeholder noget ”vildt”, stille, sang, musik og samarbejdsøvelser. Afsluttes altid med afslapning på gulv til rolig musik.

Dokumentation:
Billeder. Skriver altid hvad vi har lavet

Evaluering:

Evaluere løbende, da vi laver rytmik ca. én gang om ugen.

