Til rette vedkomne

Forældrebestyrelsen i Børnehaven Bryghuset takker for muligheden for at kommentere på de kommende retningslinier for mad- og måltidspolitik samt retningslinierne for bevælgelsespolitikken.

Vi er positive overfor Frederiksbergs kommunes indsats for at reducere fedmen blandt børn, men vi mener ikke, at medarbejderne i børnehaverne og vuggestuerne har tiden eller kompetencerne til at udføre en række af de aktiviteter, som retningslinierne ligger op til. Løsningerne bør nok findes andre tiltag som fx flere sportsfaciliteter og idræt samt en madordning for alle børn i kommunen. 

Medarbejderne i Bryghuset gør hverdag en kæmpe indsats for at vores børn har en skøn hverdag, hvor de løbende kan udvikle sig. Den indsats sætter vi stor pris på, og vi er nervøse for at den række af ekstra opgaver, som retningslinier ligger op til, vil tage tid fra det, som vi finder er vigtigst. Desuden mener vi generelt, at forældreopdragelse falder uden for, hvad man kan forlange af Bryghusets medarbejdere. Endelig har Bryghusets medarbejdere næppe en uddannelsesmæssigbaggrund, som vil gøre dem i stand til at rådgive om ernæring og motion. 

Konkret kommentarer til retningslinierne

Mad- og måltidspolitik

Punkt 4. Vi har problemer med en konkret indblanding i, hvad vi må servere til fødselsdage og andre begivenheder, der sker uden for børnehaven. Vi mener heller ikke, at der med rimelighed kan være retningslinier for, hvad børn må have med i madpakkerne. Simple regler for slik kan være på sin plads, men resten er skævt. 

Punkt 5. Det kan ikke være Bryghusets medarbejders opgave at udføre generel kostvejledning. Vi mener dog godt, at der kan være en politik om at gribe ind i ekstreme tilfælde. Vi vil overveje, hvordan en sådan politik skal udformes. 

Punkt 6 og 7. Vi har svært ved at se, hvilken rolle dagsinstitutionerne spille i forhold til disse to punkter.

Rammerne for bevægelsespolitik

Punkt 6. Det er næppe dagsinstitutionernes rolle. Det er ikke her kompetencerne ligger, og samtid vil der gå tid fra andre gøremål, som vi vurderer, er vigtigere. 

Punkt 7. Vi mener ikke at der skal være retningslinier for hvilke festlege, vi skal have lov til at lave. Det må være op til folks sunde fornuft. 

Punkt 8. Vi har svært ved at se, hvilken rolle dagsinstitutionerne spille i forhold til dette punkt.

Vi ser frem til at se de endelig retningslinier for retningslinier for mad- og måltidspolitik samt retningslinierne for bevælgelsespolitikken og håber, at I tager højde for vores synspunkter. 
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