Bryghuset og Hobbittens overordnede mål i forhold til arbejdet med bevægelse:
· at fysisk aktivitet bliver en naturlig del af barnets hverdag

· at fokusere på at udfordre og stimulere barnets bevægelse og motoriske udvikling, bl.a. ud fra en tro på at dette styrker barnets sanseintegration og evne til indlæring og koncentration.
· at barnet i en tidlig alder oplever bevægelsesglæde og kropsbevidsthed 

· at understøtte barnets egne naturlige bevægelser og indre rytme gennem musik, lyd og bevægelse

· at gøre barnet mere selvhjulpen i hverdagen og derigennem styrke en positiv selvfølelse

Ud fra ovenstående mål ønsker vi at arbejde med:

· at undersøge den daglige fysiske aktivitet/bevægelse ud fra de fysiske rammer i de to afdelinger.  

For at undersøge dette ønsker vi at personalet i de to afdelinger laver en såkaldt prik test over børnenes aktivitet/leg på legepladsen og på de enkelte stuer (denne vil blive forklaret nærmere).
Dette skulle kunne føre til en optimering af legepladsens og stuernes fysiske rammer i forbindelse børnenes aktiviteter/bevægelse.

· hvordan vi i de to afdelinger sikrer, at alle børnene kommer ud i løbet af dagen (med særligt fokus på sovebørn i børnehaven eller dem med en anden soverytme end flertallet i vuggestuen)

I den forbindelse opfordres personalet på de enkelte stuer (hovedsageligt i Bryghusdelen) til at være bevidste om at bruge legepladsen om formiddagen som et ekstra rum for de mindste(sovebørnene). Stuerne kan evt. aftale indbyrdes at man på skift tager hinandens mindste med på legepladsen. På den måde får de mindste børn i Bryghusdelen også et rum til at skabe deres egne lege/egen bevægelse/aktivitet uden de stores indblanding.
· hvordan vi i begge afdelinger har fokus på at alle børn er fysisk aktive i løbet af dagen, fx i form af strukturerede fysiske aktiviteter, men også i de daglige rutiner og den mere frie leg. 
Som voksne mener vi, at man kan være med til at inspirere børnenes frie fysiske leg. Dette ved fx at ændre udbudet af legetøj på legepladsen (eller på stuen), eller ved en dag helt at undlade at åbne skuret med legetøj og lign.

Af mere strukturerede aktiviteter vil hver stue i Bryghusafdelingen fortsat lave rytmik med børnene ca. en gang om ugen. I Hobbitafdelingen vil alle børn også i løbet af deres vuggestuetid være en del af et længere rytmikforløb. Begge afdelinger går ligeledes på tur, således at det tilstræbes at alle børn i løbet af ugen kommer ud af huset og rører sig. Desuden tilstræbes det ligeledes at både rytmik og ture af og til planlægges på tværs af de to afdelinger. 
Desuden vil krop og bevægelse som en del af de 6 læreplanstemaer være tænkt ind som en større eller mindre del af de forskellige planlagte aktiviteter og projekter i begge afdelinger.

Det er dog vigtigt for os at gøre opmærksom på at krop og bevægelse også er en naturlig del af de daglige rutiner, hvor både de mere finmotoriske og grovmotoriske udfordringer kombineres. Vi mener derfor det er vigtigt at der afsættes tid og plads til; at børnene selv tager deres tøj af og på i garderoberne; at børnene hjælper med i den daglige borddækning og oprydning (hente mad, dække bord, vaske borde af, feje, fylde opvaskemaskinen, rydde legetøj på plads, osv.) Og særligt for Hobbitafdelingen; at børnene selv kravler op(i krybben når de skal sove, på rutsjebanen, på bænken, på puslebordet, osv.) Generelt er tanken at jo mere børnene selv kan klare jo bedre motorik og kropsbevidsthed og jo større selvtillid, SE HVAD JEG KAN!  
Både i de daglige rutiner, men også i legen med barnet kan vi som pædagoger få stor glæde af at inddrage musikken, i et tæt samspil med bevægelsen. På den måde kan man synge spontane sange, når der skal vaskes hænder eller skiftes ble, eller opfinde en rydde op dans til en fed cd. Musikken kan også give en ellers almindelig rutsjebane- eller redskabsleg helt ny energi, og hvis den voksne kan bruge instrumenter(fx tromme, guitar eller sang) til at støtte op om børnenes egne spontane bevægelser, kan dette bidrage til stor glæde hos det enkelte barn, der igennem musikken føler sig set og inspireret.
· hvordan vi i de to afdelinger sikrer forældrenes opbakning og kendskab til vigtigheden af fysisk aktivitet.
Dette ønsker vi at gøre via hjemmesiden, samt ved at tage temaet bevægelse og selvhjulpenhed op på forældremøder i begge afdelinger.
Arbejdet vil tage sit udspring i møder, hvor vi i udvalget vil lægge en nærmere handleplan for, hvordan vi sikrer, at vi kommer rundt om ovenstående punkter.

Udvalget/undertegnede vil således fungere som tovholdere for den overordnede bevægelsespolitik i hele institutionen.

Med venlig hilsen

Bevægelsesudvalget

Bryghuset og Hobbittens overordnede mål i forhold til arbejdet med bevægelse:

· at fysisk aktivitet bliver en naturlig del af barnets hverdag

· at fokusere på at udfordre og stimulere barnets bevægelse og motoriske udvikling, bl.a. ud fra en tro på at dette styrker barnets sanseintegration og evne til indlæring og koncentration.

· at barnet i en tidlig alder oplever bevægelsesglæde og kropsbevidsthed 

· at understøtte barnets egne naturlige bevægelser og indre rytme gennem musik, lyd og bevægelse

· at gøre barnet mere selvhjulpen i hverdagen og derigennem styrke en positiv selvfølelse

Succeskriterier: 
At vi får sat ekstra fokus på bevægelsesmomentet for børnene i det daglige liv i de to afdelinger. At den enkelte medarbejders (pædagoger såvel som medhjælpere) bliver mere bevidst om at stimulere til krop og bevægelse og udfordre barnets motorik. At øge forældre bevidstheden omkring emnet.
Handlingsplan: 
Gruppen formulerer forslag til at optimere krop og bevægelsesmålene i hverdagen i de to afdelinger.

Dette udleveres og diskuteres på de separate personalemøder for hver afdeling den ??/6 2009.
Forslaget diskuteres derefter på næst kommende bestyrelsesmøde.

Udfra dette formuleres et udkast til hjemmesiden.

Krop og Bevægelses temaet tages op på forældremøder i løbet af 2009. 

Priktest over legepladser og stuer i de to afdelinger gennemføres.

Materiale indsamles af gruppen og anlyseres.

Resultatet fremlægges på med-mødet den 21/9 2009 og diskuteres. 

Gruppen udarbejder eventuelle forslag til forbedringer af legepladser og stuer.

Forslaget diskuteres på personale/med-møde i oktober eller november. 
