Årsplan for Idræt og motorik i 0.- 1. kl. 2011-12.
Mål for idræt: At eleverne først og fremmest bliver rørt – får pulsen op og sved på panden og føler en glæde ved at motionere.
Delmål: At eleverne stifter bekendtskab med idrætslige spil og aktiviteter.

At de udvikler sociale kompetencer og indser vigtigheden af samarbejde inden for holdsport. At de lærer forskellige spil og deres regler samt forstår at spille efter reglerne – og at overholde reglerne.
Plan: At lærer de nye elever om regler og adfærd i idrætstimerne. At lære dem enkle holdspil og deres regler – bl.a. sjove holdspil fra cfu. Holde små holdkonkurrencer i stafetløb og forhindringsløb. Arbejde med redskabsgymnastik og lave indendørs atletik.

Skolens profil: Haastrup Friskoles profil tænkes ind ved at lave lege/ danse og opvarmning til musik samt ved at flytte idrætstimerne udendørs, når forholdene tillader det. 
Form: Der klædes om i skolens omklædningsrum til idrætstimerne og timerne afsluttes med bad og omklædning. Der skal derfor huskes idrætstøj og håndklæde til timerne. Lisbeth deltager også i timerne.

Motorik.

Mål for motorik:At eleverne får udviklet deres sansemotorik – dvs at de får udviklet samspillet mellem deres sanser og bevægelser. At de får udviklet deres tre primære sanser, som kaldes labyrintsansen, følesansen og muskel-ledsansen. Ved at udvikle disse sanser, styrkes samarbejdet mellem disse tre sanser - samt synet. Derved bliver eleven bedre i stand til at holde balancen , tage fra ved fald, orientere sig og krydskoordinere – funktioner, der er med til at give sikkerhed og kvalitet i vores bevægelser.
Delmål: At eleverne føler sig tilpas i deres egen krop og får et positivt selvbillede og får større selvværd.
Motorisk træning er ikke den direkte vej til en faglig fremgang i skolen, men det bliver - alt andet lige - nemmere at koncentrere sig om skolearbejdet, hvis man ikke skal bruge meget energi på at holde balancen på sin stol.

Plan: De grundmotoriske bevægelser trænes – krybe, kravle, hoppe, gynge, rulle, kaste, klatre mv.

Bevægelserne trænes på forskellige baner, som stilles op i  gymnastiksalen. Bevægelserne gentages mange gange i løbet af skoleåret, så de med tiden automatiseres i kroppen.
Skolens profil: Vi bevæger os til musik og går morgenture i nærmiljøet.

Der må gerne klædes om til idrætstøj til timen, men ellers forudsættes der bare tøj, som man kan røre sig i samt bare tæer. Der er ikke tid til at bade efter timen.

Materiale:” Se – jeg kan. Bevægelse  for sjov og alvor” af Dansk Skoleidræt.
Venlig hilsen Mette
