Mariendal 2011


Bevægelsespolitik 
 
Kommunalbestyrelsen har på baggrund af sundhedsprofilen for de 0-25 årige i Frederiksberg Kommune besluttet, at der skal udarbejdes og implementeres bevægelsespolitikker i kommunens daginstitutioner. Rammerne for bevægelsespolitikken tager udgangspunkt i sundhedsstyrelsens anbefalinger for fysisk aktivitet til børn og unge. Formålet med bevægelsespolitikken er:

· At børn i en tidlig alder opnår bevægelsesglæde og forståelse for egen krop

· At fysisk aktivitet bliver en naturlig del af børns hverdag

· At børn lærer om sunde og sjove alternativer til stillesiddende aktiviteter

· At styrke børns motorik, indlæring og koncentrationsevne

· At gøre børn mere selvhjulpne i hverdagen

· At forebygge livsstilssygdomme og overvægt allerede i småbørnsalderen




2. Beskrivelse af den daglige fysiske aktivitet/bevægelse ud fra de fysiske rammer i daginstitution

I Mariendal er der hver dag megen fysisk aktivitet, da børnene dagligt benytter trapperne enten til at kravle eller gå op og ned ad, og Mariendals have benyttes flittigt af alle børn. Ugentlige udflugter i nærmiljøet bidrager til, at børnene får mange bevægelses- og udfoldelsesmuligheder. Endvidere bruger vi Mariendals anneks, som et ekstra rum til fysisk udfoldelse, bevægelse, rytmik og sang. Vi har en dejlig skovbørnehave i Kirke Værløse, med oplagte muligheder for både tilrettelagte og spontane fysiske udfoldelser i det fri.

Vuggestuen

· Børnene bruger deres krop i dagligdagen og gør selv mange ting:

· Vaske hænder

· Kravle op på puslebordet og op af stigen til krybben

· Går hånd i hånd i stedet for at blive løftet af en voksen

· Kravler op og ned ad trapperne

· Drikker selv fra koppen og spiser med bestik

· Rydder op efter spisning

· Maler

· Går på tur

· Rytmikforløb med sanglege, dans til musik, hoppe, kravle og løbe

· De mindste kan udfolde sig på madrassen på gulvet, hvor de kan tumle med bløde puder og bolde
 
· Lege i sandkassen

· Kører på gåscooter på legepladsen 

Børnehaven

· Børnene tager selv tøj og sko af og på, når de skal ud eller ind fra haven eller på tur

· Børnene vasker selv hænder, kravler selv op og ned af stole, hjælper med at dække bord, hælder selv drikkelse op og rydder op efter spisning

· Børnene er ude og lege i haven hver dag, hvor de hinker, hopper, løber, gynger, cykler, kaster og griber bolde, klatrer, graver, laver sandkager og bygger tårne i sandkassen, kører på gåscooter

· Finmotorisk: tegner, modellere, leger med perler, klippe-klistre

· Børnene synger fagtesange, danser til musik, leger sanglege, tagfat og skjul m.m.

· I skovbørnehaven er der mange muligheder for bevægelseslege. Der er bakket terræn og skråninger, som inspirerer børnene til at kravle op og ned, der er gamle træstammer, som indbyder til balancegang, træer til at klatre i, buske til at gemme sig i, jord til at grave i m.m.  
 


3. Hvordan institution inspirerer til, at børnene er ude så ofte som muligt

Mariendal skaber rammer for, at børnenes lyst og glæde ved bevægelse og fysisk aktivitet bliver en naturlig del af børnenes hverdag

· Vi gør det attraktivt at komme ud i haven for at få frisk luft, gynge, spille fodbold, klatre, grave i sandkassen, køre på gåscooter, løbe på løbehjul osv. Imens bliver der luftet ud, så indeklimaet forbedres og risikoen for sygdomssmitte nedsættes

· Vi benytter os af naturområderne i skovbørnehaven, samt af parker og åbne legepladser i nærmiljøet, når vi tager afsted på den ugentlige udflugt

· Ved voksenstyrede aktiviteter og fælleslege, sanglege, regel- og rollelege, som er med til at udvikle børnenes sociale og motoriske færdigheder. Der tages hensyn til børnenes alder, ofte sætter de ældste børn en fællesleg i gang, som de lærer fra sig og leger med de mindre børn. Dette er medvirkende til, at skabe venskaber børnene imellem og til at styrke fællesskabet

· Om sommeren laver vi mange spændende udflugter til skov- og naturområder. Vi laver aktivitetsbaner i naturen, som tilpasses børnehavebørnene f.eks. løb, balancegang og forhindringsbaner. Vi leger sanglege, laver små konkurrencer som tovtrækning, sækkeløb og stafetløb. Bevægelseslegene bruges som en pædagogisk aktivitet til styrkelse af børnenes grovmotorik samt udvikling af deres sociale færdigheder

· Vi skaber et trygt miljø for bevægelse med en positiv tilgang, hvor børnene glæder sig og roser hinanden for det, de kan klare. Vi lærer børnene, at acceptere og respektere hinandens forskelligheder med hensyn til fysisk udfoldelse

4. Hvordan daginstitution inspirerer til, at alle børn er fysisk aktive i løbet af dagen

· Både ude og inde arbejder vi med børnenes motoriske og musiske færdigheder ved at arrangere sanglege, fagtesange, berøringslege og rytmik

· Ved at tegne klippe, lave perler og sy

· Vi lægger vægt på, at børn oplever glæden ved at bevæge sig og få styrket deres motorik og kondition. Vi tager i skoven, hvor vi løber, laver forhindringsbaner o.l.


· Vi styrker børnenes kropsbevidsthed og benævner de enkelte kropsdele f.eks. når børnene skal have tøj på

· Vi understøtter børnenes naturlige lyst og nysgerrighed for bevægelse og naturoplevelser, og bearbejder og fastholdelser de fælles oplevelser 

5. Aktiviteter daginstitution planlægger omkring bevægelse udover den daglige fysiske

· Musik, leg og bevægelse er en fast skemalagt aktivitet for alle børn. De største børn deltager i et ugentligt musikforløb på Musikhøjskolen i Smallegade. Herfra refererer de til sange og lege hjemme i Mariendal, og foreslår dem til institutionens bevægelsesforløb

· Vi bruger annekset til rytmik med aldersopdelte børnegrupper til planlagte forløb f.eks. opvarmning, redskabsbane med henblik på at styrke og videreudvikle balance og koordination og andre motoriske færdigheder så som at slå kolbøtter, kravle over og under, hoppe ned m.m.

· Vi dramatiserer til sange og laver teaterstykker, hvor børnene afprøver forskellige roller og, hvor kropssproget bliver brugt flittigt.

· Når vi er på udflugt, taler vi om trafikregler med børnene og vejleder dem i at gå på fortovet, kigge sig for når man skal over vejen m.m. Vi er også bevidste om at være gode rollemodeller for børnene i trafikken

· Ugentlige udflugter både i byen og i naturen.

· Udflugter til naturområder med bevægelsesaktiviteter

6. Hvordan daginstitution inspirerer til, at forældrene får kendskab til vigtigheden af fysisk aktivitet - også forældre med anden etnisk baggrund end dansk

· Mariendals folder med relevante informationer udleveres til alle nye forældre

· Information findes i Mariendals virksomhedsplan og pædagogiske læreplan

· Bevægelsespolitikken samt mad- og måltidspolitikken er tilgængelig på Frederiksberg Kommunes hjemmeside samt på Mariendals hjemmeside

· Inddragelse af forældrebestyrelsen i udarbejdelsen, godkendelse eller evaluering af velkomstfolder, læreplan, virksomhedsplan samt div. politikker

7. Hvordan fælles aktiviteter og leg supplerer nogle af de eksisterende traditioner (slik, kage osv.) ved fest og fødselsdag

På Mariendal har vi i samarbejde med forældrebestyrelsen udarbejdet en slikpolitik. 
Når børnene i vuggestuen får serveret frugt på grøden bliver der ikke serveret sukker til.
Til Mariendals fødselsdag og ved fastelavn bliver der brugt sukker i bagværket. 
I samarbejdet med forældrebestyrelsen er det besluttet, at børnene ikke må dele slik ud i Mariendals åbningstid. Til fødselsdage som holdes i hjemmene anbefaler vi forældrene at skære gulerødder og agurk i stave eller varieret frugt. Ved fødselsdag må der medbringes kage, is eller boller. 
 

8. Hvordan daginstitution tager initiativ til, at forældrene får kendskab til – og bakker op om bevægelsespolitikken – også forældre med anden etnisk baggrund end dansk

· Daglig italesættelse af børnenes sanseoplevelser og bevægelsesudfoldelser

· Ugens aktivitetsplan hænger på stuerne og er tilgængelig på hjemmesiden

· Musik, rytmik og bevægelse, udflugter - indhold af disse aktiviteter bliver drøftet en gang om året på forældremødet

9. Plan for udarbejdelse og revision af politikken

· Bevægelsespolitikken er udarbejdet af en arbejdsgruppe bestående af medarbejdere og ledelse

· Bevægelsespolitikken er lavet i samarbejde med og godkendt af forældrebestyrelsen

· Information til forældrene en gang om året til forældremødet

· Der er udpeget en tovholder, som er ansvarlig for at bevægelsespolitikken evalueres årligt
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