Mariendals mad- og måltidspolitik
Ved udarbejdelsen af mad- og måltidspolitik i Mariendal har vi taget udgangspunkt i Frederiksberg Kommunes overordnede rammer om mad- og måltidspolitik for daginstitutioner.

Overordnende rammer

1. Mariendals visioner og mål for politikken
Mål:
· At lære børnene sunde mad- og spisevaner, herunder god bordskik ved det fælles måltid, hvor der er en positiv tilgang og indstilling til forskellige råvarer og til det sociale samvær   

· I samarbejde med forældrene at udarbejde en mad- og måltidspolitik, som også tager hensyn til børn med allergi samt børn med anden etnisk baggrund end dansk

· At medvirke til gode oplevelser i det sociale samvær ved måltidet og være bevidst om, at de signaler vi sender ud omkring måltidet får indflydelse på børnenes opfattelse af maden og måltidet

· At børnene bliver selvhjulpne

2. Beskrivelse af de måltider som bliver serveret i Mariendal
Vi bruger økologiske varer i vuggestuen og i børnehaven. 

Til  eftermiddagsmåltidet serveres friskbagt brød. Forældrene i børnehaven opfordres til at aflevere økologisk frugt til den fælles frugtkurv. 
Vuggestuen
Kl. 8.30 tilbyder vi et mellemmåltid, som kan bestå af hjemmebagt brød, rugbrødssnitter med ost eller leverpostej samt vand til maden
Kl. 10.45 serverer vi frokost, som består af varm mad fire gange ugentlig og kold mad en gang ugentlig. Børnene får grød, fisk, kød/kylling, suppe og rugbrød samt vand til maden
Kl. 14.00 serverer vi hjemmebagt brød eller tykmælk med hjemmelavet müesli, rugbrødsdrys eller hjemmelavet koldskål samt frugt og mælk. Ved fødselsdage kan der medbringes is, boller eller kage
Kl. 16.15 tilbydes brød og vand
Børnehaven

Kl. 11.00 serverer vi frokost, som består af varm mad fire gange ugentlig og kold mad en gang ugentlig. Børnene får grød, fisk, kød/kylling, suppe og rugbrød samt vand til maden
Kl. 14.00 tilbyder vi frugt, brød, mælk og vand. Hver familie bidrager med et stykke frugt til den fælles frugtkurv. Ved fødselsdage kan der medbringes is, boller eller kage
Kl. 16.15 tilbydes brød og vand 
Skovbørnehaven

Kl. 11.00 serverer vi frokost, som bliver leveret af ”Kokkens Catering”. Tre dage om ugen får børnene et lunt måltid f.eks. frikadeller, kyllingelår eller tærter, to gange om ugen får de rugbrød
Kl. 14.00 tilbyder vi frugt, brød, mælk og vand. Hver familie bidrager med et stykke frugt til den fælles frugtkurv. Ved fødselsdage kan der medbringes is, boller eller kage.

Kl. 16.15 tilbydes brød og vand
Der tages hensyn til børn fra andre kulturer samt børn med allergi. 

3. Beskrivelse af hvor og hvordan måltiderne foregår

Vuggestuen

Børnene vasker hænder før måltidet. Der bliver dækket bord med duge. De største børn sidder ved lave borde, de mindste ved høje borde. Inden maden bliver serveret, holder vi samling med børnene. Ved frokosten skal børnene selv lære at øse deres mad op på tallerkenen og hælde op i deres glas. De store vuggestuebørn lærer at spise med gafler.
Børnene hjælper til med at rydde af bordet. 

Børnehaven og skovbørnehaven
Frokost

Før frokost vasker børnene hænder, og to børn hjælper til med at dække bord. Der bliver lagt duge på bordene, glas, små kander, servietter og tallerkner. Herefter sætter børnene sig til samling, som er et stille og rart samvær med historiefortælling eller sang. 

Vi skaber en afslappet og rar atmosfære, hvor børnene oplever socialt samvær, positiv kommunikation og god tid til at spise. Børnene vælger selv en plads ved bordet. Under måltidet hælder børnene selv vand i deres glas. Børnene bliver siddende ved bordet, til de har spist færdig. Børnene rydder selv op efter sig. 

Frugt og hjemmebagt brød

Kl. 13.30 vasker børnene hænder, der dækkes bord og børnene sætter sig til samlingen. Her bliver fortalt der fortalt historie, rim og remser eller sanglege, så børnene får en fælles oplevelse, som er rar at dele med vennerne. Derefter deles brødet ud, frugten bliver skåret og delt ud ved bordet. Under måltidet skal de voksne være nærværende og undgå uvedkommende voksensnak.   

Fødselsdage fejres ved at pynte bordet med fødselsdagsflag og blomster.
4. Hvordan Mariendal begrænser indtaget af fedt og søde sager i hverdagen og til fest og fødselsdag 

Når børnene i vuggestuen får serveret frugt på grøden, bliver der ikke serveret sukker til. Til Mariendals fødselsdag og ved fastelavn bliver der brugt sukker i bagværket. 
I samarbejdet med forældrebestyrelsen er det besluttet, at børnene ikke må dele slik ud i Mariendals åbningstid. Ved fødselsdag må deres medbringes kage, is eller boller. 

5. Hvordan Mariendal tager initiativ til, at forældrene får kendskab til - og bakker op om mad - og måltidspolitikken - også forældre med anden etnisk baggrund end dansk

· Mariendals folder udleveres til alle nye forældre, heri er der information om mad - og slikpolitik
· Information findes i Mariendals virksomhedsplan
· Mad - og måltidspolitikken er tilgængelig på Mariendals hjemmeside
· Forældrebestyrelsen inddrages i udarbejdelsen af mad - og måltidspolitikken
· I Mariendal har vi børn med anden etnisk baggrund end dansk, og vi respekterer og tager naturligvis hensyn til de særlige behov, der kan være i forhold til kosten
· Der tages hensyn til børn med allergi i kostplanlægningen.

6. Aktiviteter som daginstitution planlægger omkring maden

· Bagedag hvor børnene på skift bager brød og boller. Igennem madlavningen styrkes børnenes sociale fællesskab samt evnen til at samarbejde og være ansvarlig
· Udflugter i naturen hvor vi indsamler fra naturens spisekammer som bearbejdes hjemme i institutionen, eksempelvis hyldeblomster
· Sjove aktiviteter hvor børnene lærer noget om sund mad 
7. Plan for udarbejdelse og revision af politikken

· Kostplanen er udarbejdet af et kostudvalg på baggrund af Frederiksberg Kommunes overordnede rammer og retningslinjer
· Lederen er tovholder på mad- og måltidspolitikken og ansvarlig for, at den evalueres en gang årligt på et personalemøde

· Mad - og måltidspolitikken udarbejdes i samarbejde med forældrebestyrelsen
· Information til forældrene en gang om året til forældremødet

Maden der serveres fra Mariendals køkken opfylder de politisk vedtagne holdninger omkring økologi, som på Frederiksberg er 75% økologi.
Maden der serveres lever op til de Nordiske Næringsstofanbefalinger for aldersgruppen med særlig fokus på indholdet af sukker og fedt
	Alder 
	Energiprocent protein 
	Energiprocent kulhydrat 
	Energiprocent fedt 

	6 – 12 mdr. 
	7-10 % 
	45-60 % 
	35-45 % 

	1-3 år 
	10-15 % 
	50-55 % 
	30-35 % 

	> 3 år 
	10-15 % 
	55-60 % 
	Max. 30 % 

	Højst 10 % af energien må komme fra sukker 
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