Pædagogiske Lærerplaner

Vi har udarbejdet vores mål og metoder for lærerplaner, således at de også tager hensyn til udsatte børn og børn med særlig behov.
Pædagogiske principper

Barnet skal være en aktiv del af  dets egen udvikling og læring. Med hjælp og støtte fra den voksne, skal der gives plads til, at barnet kan bidrage med egne idéer og interesser, og derved kan den voksne og barnet komplementere hinanden i dagligdagen og de fælles aktiviteter.

Barnets sociale og personlige udvikling skal vægtes højt. Det skal udvikle sig til en alsidig personlighed, som er selvstændigt og handledygtigt. Samtidig understøtte en udvikling, hvor barnet føler et medansvar for børnegruppen, og at barnets sociale samspil medvirker til, at barnet udvikler egen identitetsforståelse og selvtillid til at mestre udfordringer i dets omverden.

Barnet skal ses som en unik person med egne særlige forudsætninger, og der skal gives plads til at barnet kan udfolde sig gennem leg, fantasi, kreativitet, nysgerrighed og aktiviteter i samvær med andre børn og voksne.

Sproglig udvikling
Mål for børnenes læring

Mennesket er et socialt og kommunikativt væsen, og sproget er en del af vores kommunikation med andre. Sproget muliggør, at vi kan dele dét vi tænker på, dét der rører sig i os, idéer og ønsker med andre. Derfor skal børnene i daginstitutionen have mulighed for at:

· udvikle deres sprog gennem dagligdagsaktiviteter og kunne sætte ord og begreber på de daglige oplevelser.

· kunne dele tanker, følelser, ønsker og oplevelser med andre.

· bruge sproget som hjælperedskab for erkendelse og derved være i stand til at kunne sætte ord og billeder på egne erfaringer.

· træne dialogen, så børnene lærer at tale, lytte, stille spørgsmål, give svar og være medvirkende til at planlægge fælles aktiviteter og projekter.

Pædagogiske midler og aktiviteter – metode

· Daglig kommunikation med børnene. Dette kan eksempelvis være at tale med børnene om deres weekend eller deres hverdag til frokosten. Vi vil tale med børnene, hjælpe børnene til at sætte ord og begreber på dét, som de gerne vil fortælle. Dette kan være ved at fortælle børnene lidt om de voksnes egen dagligdag for at få gang i samtalen.

· Sætte ord på det, vi foretager os i dagligdagen. Eksempelvis: ”Nu børster vi tænder, her er din tandbørste, ja det er din, der er gul, vi skal lige tænde for vandet. Hov, det er vist for varmt, så nu er det koldt”. Etc.

· Vi vil læse højt for børnene, læse eventyr, historier, bruge rim og remser, tegne og synge børnesange. Endvidere har vi en times rytmik om ugen.

· De voksne skal forsøge at forstå børnenes billedsprog. Det kan være vanskeligt for børnene at udtrykke sig sprogligt, så de voksne kan forstå det. Vi skal lytte til børnenes billedsprog, så børnene får plads til at kunne udtrykke sig og føler, at de bliver forstået.

· Gennem emneprojekter vil vi sørge for, at børnene bliver givet mulighed for at stifte bekendtskab med forskellige sproglige udtryksformer.

· Lære børnene at sætte ord på deres følelser. Eksempelvis er barnet vredt, kan vi hjælpe med at sige: ”Du vil ikke ud på legepladsen, og nu bliver du rigtig vred”. Eller er barnet ked af det: ”Marie vil ikke lege med dig, derfor bliver du ked af det”. etc. Børnene lærer at forstå deres følelser og kan fortælle os, om det er kilden til problemet. Vi vil derpå lytte og forsøge at rumme børnenes følelser og derved lære børnene selv at kunne rumme og give udtryk for egne følelser.

· De voksne skal være gode rollemodeller for børnene. De voksne skal tænke på, hvordan de agerer, da børnene spejler sig i de voksne og kopierer, hvad de voksne gør og siger.

Dokumentation

· Efter emneprojekter evaluerer vi gruppevis forløbet for vores pædagogiske mål, herunder også vores mål for sprog. Dette bliver skrevet ned og samlet i en mappe med blandt andet billeder og historier fra perioden, som bliver lagt ud til læsning til forældrene.

· Endvidere fremlægges alle projektgruppernes mål og evaluering for emneperioderne til personalemøder og herunder også målsætningen og evalueringen for den sproglige udvikling.

· Vi vil løbende vurdere børnenes sproglige udvikling og ved forældresamtaler inddrage forældrene i vores observationer. Er der grund til bekymring, vil vi benytte os af eksempelvis talepædagog eller sprogkonsulent.

Kulturelle værdier og udtryksformer

Mål for børnenes læring  

De fleste mennesker betragter ordet kultur som teater, litteratur, teater, billedkunst og fremmede landes samfundsforhold. I Midgården har vi samme forståelse af ordet, og vi vil forsøge at bruge kulturelle udtryksformer og værdier som en integreret del af vores hverdag. Dette vil vi gøre ved at opstille følgende mål:

· At give børnene mulighed for at eksperimentere med sig selv

· At øve sig i at afprøve sig selv i forhold til et bredt spekter af kulturelle udtryksformer

· At børnene får indblik i andre børns kulturer og traditioner, så de derved kan definere deres eget kulturelle ståsted og blive bevidst om egne kulturelle rødder og traditioner 

· At give dem mulighed for at møde voksne, der støtter dem i disse aktiviteter, og aktivt formidler kulturen.

· At give børnene adgang til materialer, redskaber og moderne medier, som kan give oplevelser og bidrage til børns skabende kulturelle aktiviteter

Pædagogiske midler og aktiviteter - metode
· Gennem vores ugentlige turdage vil vi blandt andet præsentere børnene for museer, biblioteker, udendørsaktiviteter og teater

· Gennem vores emneforløb vil vi give børnene en bred viden om forskellige emner, der blandt andet ligger indenfor de kulturelle værdier såsom transport, miljø, teater, kroppen, familie og samfundsforhold

· Gennem vores dagligdag på stuen bliver børnene en del af et sammenhold, hvor de føler sig hjemme, og derved opnår et tilhørsforhold til stuen med tilhørende børn og voksne. Vi vil også her give børnene mulighed for at få indsigt i deres egen legekultur. På stuen bliver børnene også præsenteret for musik, højtlæsning og kreative udfoldelsesmuligheder.

· I hverdagen berører vi børenes forskellige kulturer ved daglig snak på stuerne. Herunder traditioner som jul, påske, ramadanen, spisekulturer, eksempelvis er der nogle, der ikke spiser svinekød eller kød der ikke er halalslagtet. Nogle spiser ikke dyr, fordi de er vegetarer og andre fødevarer, fordi de er allergikere.

· Ved at fortælle børnene om menneskenes forskellighed, udseende og sprog kan vi stille deres nysgerrighed, og svare på undrende spørgsmål. Gennem vores emneforløb kan vi ligeledes berøre disse emner, og give børnene et indblik i, hvordan andre mennesker lever.

Dokumentation

· Vi vil synliggøre vores projekter, dagligdag, ture mv. ved at opstille og lave billedcollager.

· Efter emneprojekter evaluerer vi gruppevis forløbet for vores pædagogiske mål, herunder også vores mål for kulturelle udtryksformer og værdier. Dette bliver skrevet ned og samlet i en mappe med blandt andet billeder og historier fra perioden, som bliver lagt ud til læsning til forældrene.

· Endvidere fremlægges alle projektgruppernes mål og evaluering for emneperioderne til personalemøder og herunder også målsætningen og evalueringen for kulturelle udtryksformer og værdier.

Barnets alsidige personlige udvikling

Mål for børnenes læring  

	Børnene skal for at tilegne sig stærke og afbalancerede personligheder være i kontakt med egne følelser, kunne mærke egne behov og grænser. Daginstitutionen skal støtte børnene i at udvikle alsidige personligheder, så de kan blive selvstændige og handlekraftige og samtidig føle sig som værdifulde og unikke personer i fællesskabet. Børnenes personlige udvikling har betydning for deres trivsel og generelle udvikling og derpå børnenes mulighed for at kunne have overskud til at kunne aflæse og sætte sig ind i andres følelser og reaktioner. Derfor skal børnene i daginstitutionen have mulighed for :

· at styrke sig i dét, de er gode til.

· at blive set individuelt og blive respekteret for dem de er.

· at børnene får tid til fordybelse, refleksion, rum til leg, nysgerrighed, undren og nye oplevelser. Det er vigtigt at børnene bliver tilbudt nye udfordringer, så de på den måde kan opleve nye sejre og derved bryde personlige grænser.

· at give børnene plads til at vise sine følelser, at børnene kan føle sig trygge til at vise, når de er kede af det, vrede, glade, eller når børnene føler sorg eller uretfærdighed. Børnene skal

      føle sig anerkendt og set af den voksne i daginstitutionen.

· at hjælpe børnene dér, hvor de har det svært. Det kræver, at den voksne tør og kan rumme børnenes følelser.

· at børnene får styrket og udviklet deres selvværd, bliver hjulpet til at have tillid til andre børn og voksne og styrke til at sige fra. Børnene skal vide, at det er okay at sige fra, når deres grænser bliver overskredet.

· at børnene føler sig accepteret for den person, de er.

· at børnene bliver givet muligheden for at komme til orde. Vi skal som voksne øve os i ikke at tale for børnene, men give plads og tid til selv at lade dem fortælle deres historie. Dette gør vi for at respektere børnene for deres person og deres udsagn.

· at der bliver stillet overskuelige krav til børnene og børnene imellem. Her skal de voksne trække sig lidt tilbage og være lyttende.

· at børnene lærer at give plads til andre og andres initiativer.


	Pædagogiske midler og aktiviteter - metode
· Vi skal tilrettelægge en positiv hverdag og et givende fællesskab. Vi voksne skal blive bedre til at se på os selv på det personlige plan. Det betyder, at vi skal se på vores personlige kompetencer og give kendskabet og accepten af dette videre til hinanden. Vi skal øve os i at kunne sige til og fra og hermed skabe et bedre grundlag for både børn og voksne.

· Vi skal skabe faste, strukturerede og forudsigelige rammer. Endvidere skal vi skabe åbne og frie rammer, også for at kunne støtte op omkring de svage/højlydte børn.

· Når børnene begynder i Midgården laver vi en personlig mappe til dem, hvor i børnene kan følge deres liv/oplevelser i institutionen.

· At vi anerkender børnene. Det vil sige, at vi som voksne skal sætte ord på børnenes følelser, hjælpe og støtte dem til at udtrykke deres følelser, negative såvel som positive. Eks. ”Jeg kan godt se, at du er ked af det, fordi de ikke vil lege med dig lige nu. Det kan jeg godt forstå”.

· Lære dem at være rummelige, acceptere forskellighed. De voksne skal være synlige rollemodeller, vi skal vise børnene, hvor den voksnes grænser går.

· Vi laver projektforløb med forskellige relevante temaer fra gang til gang. Disse emneperioder er af 5 ugers varighed 3 gange årligt. Her kan vi tage udgangspunkt i dét, der rører sig i børnene eller som voksne udvælge temaer, vi mener kan have relevans for børnegruppen. 

Børnene er i denne periode i aldersopdelte grupper, så vi kan fokusere på børnenes udvikling og samtidig for, at børnene kan opnå ligeværdighed og lave aktiviteter udfra samme niveau. Her tænker vi også på de mål, vi opsætter i forhold til læreplanerne. Vi kan vælge temaer med fokus på ét tema, eksempelvis den sociale kompetence, men vi sørger altid for at have alle temaer i læreplanerne repræsenteret i vores emneforløb. Som eksempel kan nævnes, at vi  i en projektperiode i de tre forskellige grupper arbejdede med henholdsvis ”venskaber”, teater/kreativitet og familien. De metoder, vi benytter er blandt andet ture ud af huset, herunder museer, bylivet, naturen etc., kreative processer, eksempelvis maling, papmaché og mange andre materialer, sanglege, regellege etc. Hver emneperiode sluttes af med en emneafslutning for forældrene.

· Vi skal sige hej, hilse på børnene, sige goddag og farvel. Det er vigtigt, at vi viser børnene, at vi har set dem i dag, og at vi samtidig ved, hvad der foregår i deres liv, eksempelvis fødselsdage, jubilæer, familie, fester etc.

· Vi skal kunne give børnene én på opleveren.

· Vi skal inddrage børnene aktivt i vores beslutningsprocesser, stadig på deres niveau.

· Stille krav i vores hverdagssituationer eksempelvis ved borddækning, oprydning m.m.

· Have fokus på børnenes personlige alsidige udvikling i hverdagens gøremål/situationer eksempelvis ved påklædning, spisesituation m.m. Vi skal gøre nytte af børnenes egne ressourcer og kompetencer og øge børnenes evner til at blive selvhjulpne og selvstændige.

· Dele børnene op i mindre grupper også på tværs af stuerne. Herved får de mulighed for at kunne være både på egne og andre stuer i samvær med forskellige børn og voksne.

· Vi skal lære børnene samvær gennem legen og løsning af konflikter og vejlede børnene ind i lege, hvis det er nødvendigt. Dog skal vi samtidig være opmærksomme på, at vi skal holde afstand og derved lade børnene bede om hjælp fra en voksen, inden vi overrumpler dem.

· Forskellige aktiviteter, her kan nævnes rytmik, ture ud af huset, fællesspisning etc.



Dokumentation

	· Efter emneprojekter evaluerer vi gruppevis forløbet for vores pædagogiske mål, herunder også vores mål for barnets alsidige personlige udvikling. Dette bliver skrevet ned og samlet i en mappe med blandt andet billeder og historier fra perioden, som bliver lagt ud til læsning til forældrene.

· Endvidere fremlægges alle projektgruppernes mål og evalueringer for emneperioderne til personalemøder og herunder også målsætningen og evalueringen for barnets alsidige

 personlige udvikling.

· Vi vil løbende vurdere børnenes personlige udvikling og ved forældresamtaler inddrage 

            forældrene i vores observationer.

· Dagligdagsdokumentation: Fortælle forældrene om børnenes dag og oplevelser i institutionen. Vi vil lave nogle små hverdagsudstillinger/billeder, historier på tavlen, tegninger o.lign. Hertil har vi indkøbt ”klik”-rammer, hvor man hurtigt og effektivt kan indsætte nye dagligdagsoplevelser. Alle stuerne har disse hængende, samt et par stykker i vores fællesrum. Det er vores intention jævnligt at udskifte disse oplevelser med nye. Alle oplevelser kan have relevans, her tænker vi også på at inddrage og dokumentere ting, vi gentagne gange foretager os igennem en dag, såsom madlavning, påklædning, spisesituationen, legepladsen, ture etc.
· Vi dokumenterer endvidere vores emneprojekter med børnene ved at slutte perioden af med en emneafslutning, hvor forældrene inviteres. Her kan de, hvad enten det er temaer som teater, venskaber, kunst, familien etc. se deres børn optræde, fremvise de færdige produkter eller på anden vis få et indblik i, hvad deres børn har beskæftiget sig med de seneste uger. Her bliver der også altid fremvist billeder med eventuelle små historier fra emnet.
Sociale kompetencer

Mål for børnenes læring  

Børnene skal tilegne sig medmenneskelig social forståelse i kontakten med andre børn og opleve, at de er en del af en gruppe. Børnene skal lære at kunne tilsidesætte egne behov i forhold til andres og derved føle et ansvar over for andre børn. Daginstitutionen skal give rum og plads til børnene, så de kan udfolde sig i leg og sammen med andre børn løse opgaver såvel som konflikter. Derfor skal børnene i daginstitutionen have mulighed for:

· at blive støttet i at danne venskaber og lære, hvordan man indgår i sociale sammenhænge. 

· at lære at samarbejde, være i stand til at vige pladsen for andre og på den måde skubbe deres eget behov til side.

· at lære at hjælpe og tage hensyn til hinanden, hvis der er noget et andet barn kan have svært ved.

· at lære at være en aktiv del i fællesskabet og give dem følelsen af at have et medansvar. Tilskynde dem til at deltage og samarbejde i demokratiske situationer.

· at kunne være rummelige og acceptere forskellighed blandt mennesker, personlighed såvel som kultur. De skal lære at forstå betydningen af ligeværdighed og respekt for sine medmennesker.

· at lære de sociale spilleregler og acceptere egne og andres grænser.

· at lære at tage et ansvar for deres valg og handlinger, altså på den måde at forpligtige sig over de mennesker, de er er i berøring med i hverdagen.

· at lære at mobning og drillerier bestemt ikke er acceptabelt. Ingen børn skal nedgøres eller gøres til syndebukke.


	Pædagogiske midler og aktiviteter – metode

· Præsentere dem for nye muligheder og aktiviteter. Ting de finder udfordrende og sjove. Gribe fat i deres nysgerrighed eksempelvis ved at se i insektbøger med lup, når barnet stolt kommer hen med et insekt, de lige har fundet. Endvidere gribe fat i dagligdagens nu og her opståede situationer/konflikter.

· Vi laver projektforløb med forskellige relevante temaer fra gang til gang. Disse emneperioder er af 5 ugers varighed 3 gange årligt. Her kan vi tage udgangspunkt i dét, der rører sig i børnene eller som voksne udvælge temaer, vi mener kan have relevans for børnegruppen. Børnene er i denne periode i aldersopdelte grupper, så vi kan fokusere på børnenes udvikling og samtidig for, at børnene kan opnå ligeværdighed og lave aktiviteter udfra samme niveau. Her tænker vi også på de mål, vi opsætter i forhold til læreplanerne. Vi kan vælge temaer med fokus på ét tema, eksempelvis den sociale kompetence, men vi sørger altid for at have alle temaer i læreplanerne repræsenteret i vores emneforløb. Som eksempel kan nævnes, at vi her i februar/marts 2006 i de tre forskellige grupper arbejder med henholdsvis ”venskaber”, teater/kreativitet og familien. De metoder, vi benytter er blandt andet ture ud af huset, herunder museer, bylivet, naturen etc., kreative processer, eksempelvis maling, papmaché og mange andre materialer, sanglege, regellege. Hver emneperiode sluttes af med en emneafslutning for forældrene.

· Lade dem bruge hinanden på tværs af stuerne. Både i hverdagen og i emneperioderne i aldersopdelte grupper. I vores emneperioder er det vigtigt, at vi opdeler børnene for at hjælpe dem til at knytte venskaber. Desuden er det vigtigt, at børnene skal samarbejde i et fællesskab.

· Hjælpe/støtte i at danne venskaber via et fælles tredje, eksempelvis gennem en aktivitet/oplevelse, der kan medvirke til at skabe en relation mellem børnene. Herunder også guide, mægle og vejlede aktivt i børnenes leg.

· Gennem den almindelige hverdag, eksempelvis ved frokosten: ”Vi venter med at spise, før alle er klar”. Gøre det hyggeligt at vente på bussen eller køen til håndvasken, når vi skal vaske hænder ved at synge/fortælle historier med børnene. NOTITS: Vi forventer ikke, at børn under 4 år kan leve op til dette krav, da barnets kognitive udvikling ikke er
færdigudviklet.
· Inddrage dem i hverdagen og de daglige gøremål. Vi gør eksempelvis rent med børnene, de skal være med til at lave mad, vaske op, handle, passe vores dyr og rydde op.
· Vi skal stole på børnene og vise dem tillid, udvise gensidig respekt , eksempelvis ved at opfordre børnene til at hjælpe hinanden i dagligdagen gennem påklædning og de større børn, der hjælper de små. Eller eksempelvis ved at bede dem om at hente ting til én.
· Hjælpe dem med at forstå og respektere de forskellige kulturer ved at italersætte, sætte ord på og gøre det naturligt. Eksempelvis præsentere dem for andre kulturer gennem mad, traditioner, sprog og musik.
· Vise hvor børnenes grænser går, hvad der accepteres i hvilke sammenhænge, menneskets privatsfære. Fortælle dem, at man ikke slår, spytter etc. De skal kunne aflæse deres medmenneskers kropssprog, have situationsfornemmelse/”stikke en finger i jorden”. 
· Som voksne skal også vi være synlige og sætte tydelige grænser for børnene og herved skabe en tryghed for barnet i hverdagen. Dette gør vi blandt andet ved at fastholde de beslutninger og regler, vi har truffet, og den struktur vi har sat for børnene i Midgården. Vi skal som voksne endvidere være opmærksomme på den omgangstone, vi har blandt hinanden, herunder sprog, verbalt såvel som kropsligt, handlinger m.m.
· Børnene skal fastholdes i deres beslutninger eller fuldføre en handling. Eksempelvis: ”Nu har du lovet at lege med Mia, hvorfor laver du så noget andet nu?” Fortælle dem, lære dem, at deres handlinger kan have nogle konsekvenser: ”Kan du se, at Mia er ked af det nu?” NOTITS: Igen forventer vi ikke at kunne forlange dette af et barn under 4 år.
· For at lære dem om mobning kan vi eksempelvis benytte os af virkemidler såsom Trin for trin-metoden, teater etc.
· Lære børnene de sociale spilleregler, tage hensyn til hinanden samt støtte hinanden.


	

	

	


Dokumentation

	· Efter emneprojekter evaluerer vi gruppevis forløbet for vores pædagogiske mål, herunder også vores mål for sociale kompetencer. Dette bliver skrevet ned og samlet i en mappe med blandt andet billeder og historier fra perioden, som bliver lagt ud til læsning til forældrene.

· Endvidere fremlægges alle projektgruppernes mål og evalueringer for emneperioderne til personalemøder og herunder også målsætningen og evalueringen for sociale kompetencer.

· Vi vil løbende vurdere børnenes sociale kompetencer og ved forældresamtaler inddrage forældrene i vores observationer.

· Dagligdagsdokumentation: Fortælle forældrene om børnenes dag og oplevelser i institutionen. Vi vil lave nogle små hverdagsudstillinger/billeder, historier/fortællinger på tavlen, tegninger o.lign. Hertil har vi indkøbt ”klik”-rammer, hvor man hurtigt og effektivt kan indsætte nye dagligdagsoplevelser. Alle stuerne har disse hængende, samt et par stykker i vores fællesrum. Det er vores intention jævnligt at udskifte disse oplevelser med nye. Alle oplevelser kan have relevans, her tænker vi også på at inddrage og dokumentere ting, vi gentagne gange foretager os igennem en dag, såsom madlavning, påklædning, spisesituationen, legepladsen, ture etc.  
· Vi dokumenterer endvidere vores emneprojekter med børnene ved at slutte perioden af med en emneafslutning, hvor forældrene inviteres. Her kan de, hvad enten det er temaer som teater, venskaber, kunst, familien etc. se deres børn optræde, fremvise de færdige produkter eller på anden vis få et indblik i, hvad deres børn har beskæftiget sig med de seneste uger. Her bliver der også altid fremvist billeder med eventuelle små historier til fra emnet.


Natur og naturfænomener

Mål for børnenes læring

Børnene skal kunne opleve naturen som et frirum, hvor de kan benytte sig af alle sanser gennem leg og fantasi. Et rum med muligheder for stille og vilde aktiviteter. Børnene skal opleve glæden ved at være i kontakt med dyr, planter og materialer. Gennem leg og oplevelser med naturen, samt vejledning fra voksne kan de dermed tilegne sig en varig respekt og ansvarlighed for naturens skønhed og dets miljø. Derfor skal børnene i daginstitutionen have mulighed for at:

· lære at forstå og respektere naturen (dyr og planter – det er levende væsner)

· passe på naturen; eksempelvis ikke knække grene af, sparke til blomster etc.

· lære sammenhængen mellem ressourcer (der er ikke uanede mængder), fødekæden og livscyklusen. Børnene skal vide, at naturen ikke er en losseplads. Der er flasker, dåser o.lign. der ikke kan nedbrydes.

· opleve glæden ved at begå sig i naturen

· skærpe sanserne, eksempelvis ved at registrere lugte, lyde, bevægelser, farver, vind, vejr og plads omkring dem. Altså give dem et ekstra rum med mulighed for leg og fantasi.

· få en fornemmelse for de forskellige årstider. De skal færdes ude i al slags vejr.

· lære at mærke forskel på vejrets skiften i forhold til påklædning.

· lære hvor maden kommer fra, kendskab til økologi og forbrugersamfund

· få et indblik i landlivet (de er selv bybørn)

Pædagogiske midler og aktiviteter – metode
· På vores turdage skal vi sørge for at komme både til skov, strand, by, land etc. Vi skal som voksne være medvirkende til at begejstre børnene via selv det mindste lille blad. Vi skal undersøge og eksperimentere med naturens ressourcer eksempelvis via madlavning.

· På ture i skoven el.lign. skal vi huske børnene på at rydde op efter sig selv.

· Samle ting i naturen, finde dyrespor, bruge fantasi og kreativitet derhjemme med de indsamlede ting, udstille i montre.

· Passe på dyrene ved at forklare og vise børnene dyrenes bosteder. Eksempelvis forklare dem, hvad der sker, hvis man ødelægger en myres gange. Det kan være det samme som at få ødelagt hele ens egen lejlighed med børneværelse o.lign. Fortælle dem, at det er okay at finde dyr i spande o.lign. men de skal puttes tilbage i naturen bagefter. De må gerne fodres til hønsene eller gekkoen, for så er der et formål med deres død.

· Vise og fortælle dem, at der skal være et formål med at ødelægge naturen. Selvom et træ står stille, så er det levende. Hiver man en gren af træet, ”bløder det”, og et sår/ar vil komme. Eksempelvis må de gerne plukke blomster, men de må ikke rive roden op, på den måde bliver der ved med at komme nye blomster.

· De miljøtiltag vi har i Midgården, skal vi inddrage børnene i. Eksempelvis vores genbrugssortering og kompost. Man kan lave et hjørne på legepladsen, hvor det er tilladt at deponere forskelligt affald. Derefter kan man efter et par uger se hvilke ting, der bliver til jord, og hvilke der ikke gør.

· Vi skal vise børnene, hvad man kan lave på de forskellige årstider. Eksempelvis forår: Sår vi, planter, ser bondemanden så. Sommer: Blomsterne springer ud, lege i vandløb, finde dyr. Efterår: Høst, lave mel, bage brød, samle bær, lave marmelade. Vinter: Kulde, sne, is, se på vand der fryser og tør.

· Være opmærksom på, hvor og hvornår der høstes, se det ske, besøge stederne.

· Lade børnene selv registrere vejrforholdene, eksempelvis kan de større børn fortælle de mindre børn, hvad de skal have på på legepladsen. Altså lege meterolog.

· Vise børnene de forskellige ting omkring liv, død og forrådnelse. Eksempelvis følger vores børn hønsenes liv. De hjælper til med at passe og fodre dem, hente æg til vores køkkendame, slagte og pille dem og derefter spise dem. De hjælper også til med at passe og fodre vores kanin, gekkoer og fisk.

Dokumentation

· Fotocollager i vores klikrammer, både på stuerne og i fællesrummet.

· Beskrivelse af vores projekter

· Lægge ting, vi finder i naturen i vores montre.

· Beskrive vores ture på stuetavlerne, fortælle forældre og kollegaer om det.

· Lave terrarier/akvarier med eksperimenter, dyr og planter.

Evaluering

· Observere om børnene har fået kendskab til affaldssortering.

· Observere om børnenes påklædning efter vejrforhold bliver en selvfølge.

· Observere om de passer på naturen: Knækker grene, træder på dyr.

· Personale skal observere om vi passer nok på naturen, er vi rollemodeller?

· Evaluere hinanden på personalemøderne og gå på besøg på hinandens stuer. Er vi blevet bedre til at inddrage hinanden i vores projekter og evaluere dem sammen.

· På stuerne evaluerer vi løbende vores arbejde med målene og laver i slutningen af året en samlet evaluering.
Krop og bevægelse

Mål for børnenes læring

Børnenes kropslighed er en forudsætning for deres udvikling og læring. Børnene skal kunne færdes i forskellige bevægelsesmiljøer, hvor de kan få stimuleret deres sanser, samt udvikle deres motorik og glæden ved at bruge deres krop. For at kunne give børnene indsigt i sig selv og andre mennesker, skal børnene introduceres og vejledes i kroppens funktioner, dens styrker og muligheder. Børnene skal vide, hvad sundhed og velvære betyder for at kunne føle sig godt tilpas, føle værdi og tryghed ved egen krop og dens reaktioner. Derfor skal børnene i daginstitutionen have mulighed for at:

· Lære at respektere kroppen. Vi har kun denne ene krop, og den skal vi passe på.

· Lære at opleve sammenhæng mellem psyke og krop, samt ernæring (varieret kost, de får smagt forskellige ting ved frokosten og får derved bedre kostvaner) og velvære (brændstof til hjerne og krop) 

· Få kendskab til hygiejne under madlavning m.m. samt forebyggelse af sygdom. 

· Få en oplevelse af at mad er hyggeligt og rart. Lære om økologisk kost.

· Lære at kropslighed er en del af at være sammen med andre børn. Ved aktivt at udforske kroppens muligheder og begrænsninger udvikles barnets færdigheder og vaner.

· Lære at bevægelse er godt for kroppen for at den kan fungere optimalt, vise dem glæden ved at røre sig. Styrke deres motoriske færdigheder. Vi kan give dem et væld af udfoldelsesmuligheder ved forskellige ture.

· Lære at aflæse og bruge deres kropssprog sammen med det talte sprog.

· Lære deres egne styrker og svagheder at kende.

· Have fantasi til at blomstre. Vi skal som voksne forsøge at respektere børns benyttelse af redskaber/ting til andet end deres oprindelige formål. Vi skal holde vejret og observere/se legen, inden der gribes ind.

Pædagogiske midler og aktiviteter – metode

· Bevidst lade børnene gå på ujævnt terræn og i det hele taget udforske de steder vi færdes.

· I vores projektperioder kan vi have temaer som krop/bevægelse og sund/usund mad og kroppens indretning/behov.

· Under rytmik, skal børnene lave forskellige lege, hvor hele kroppen bliver udfordret.

· Børnene deltager i den daglige madlavning sammen med en voksen og lærer om de forskellige ingredienser i maden. Købe/lave madpyramider.

· I hverdagen tale med børnene om kroppens behov for vand og mad, når de selv kommer og beder om det. 

· Børnene skal vaske hænder før og løbende under madlavning.

· Almindelige hygiejnetiltag som pudse næse, ikke pille næse, ikke kø i numsen, holde for munden med overarmen, når de hoster eller nyser, hår ved bordet under spisningen etc.

· Fortælle børnene at vi ikke kan bære dem hele tiden, for så ødelægger vi vores krop.

· Lave sanglege, synge og andre sjove lege med børnene. Aktivere børnene i form af leg. Evt. selv deltage frem for at sidde eller stå ved siden af.

· Tage børnene med på forskellige ture eksempelvis svømmehallen, skoven, andre legepladser o.lign.

· Børnene skal lære at være selvhjulpne med hensyn til påklædning, toiletbesøg etc.

· I vores dagligdag sørge for, at børnene får bevæget sig ude og inde, evt. ved at lave konkurrencer, tumleleg, dans og show i puderummet

· Afslapning og massage

· Lytte til børnenes ønsker om at udnytte legepladsen til udfoldelse og leg.

· Lære børnene at aflæse hinandens kropssprog ved hjælp af eksempelvis trin for trin.

· Gøre børnene klar over, hvilke ting, de kan præstere og støtte dem i at lære nye ting. Vi skal ikke bære rundt på børnene både hjemme i institutionen og ude på tur. Eksempelvis lade dem gå i stedet for at køre dem i klapvogn.

· Finmotoriske aktivere: perler, klippe, tegne, skære/lave mad – tilbyde dem forskellige materialer.

Dokumentation

· Evt. filme børnene ved rytmik el. lign. og brænde det på en dvd, som forældrene kan købe.

· I vores projektperioder beskrive vores arbejde med krop og bevægelse.

· Fotocollager i vores klikrammer.

· Skrive på stuetavler og fortælle om vores aktiviteter.

· Se på sygestatistikker for at sikre, at hygiejnen er okay.

· Gennemgå ”lagkagen” til vores forældresamtaler.

Evaluering

· Observere om børnene har glæde ved at bevæge sig og om de udnytter mulighederne og pladsen.

· Mærke efter om børnene er begejstrede for eksempelvis rytmik.

· Observere om vores børn er fejlernærede, overvægtige, bevægelseshæmmede eller sløve.

· Er vi voksne rollemodeller for børnenes bevægelse.

· På stuerne evaluerer vi løbende vores arbejde med målene og laver i slutningen af året en samlet evaluering.

· På personalemøderne giver vi hinanden kritik.

· Krop og bevægelse evalueres i vores projektbeskrivelser.
