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	NYHEDSBREV fra SUNDHEDSTJENESTEN
til skoler, daginstitutioner og dagplejere 

i Lolland kommune

	Sept. 2008. Nr. 12.
Sundhedstjenesten

Lolland Kommune
Jernbanegade 7

4930 Maribo


Tlf.: 54 676051
liho@lolland.dk

www.lolland.dk

Åbningstider

Mandag - torsdag.: 8.00-15.00
Fre.: 8.00-11.00
Ansvarshavende:
Decentral leder
Gitte Thorsen

Kontaktpersoner:

Børne-ungelæge
Jette Taudorf

jeta@lolland.dk
Sundhedsplejerske

Britta Linder

brli@lolland.dk



Lussingesyge = Erythema Infectiosum = Den Femte Børnesygdom.

Mild virusinfektion, som giver livsvarig immunitet.

Ofte så mildt et forløb, at den hos halvdelen af børnene ikke opdages.

Over 50% af voksne har haft sygdommen.

Epidemier ses især vinter og forår.

Spredning sker ved direkte eller indirekte kontaktsmitte.

Symptomer:  Rødme på kinder og næse (deraf navnet) samt kløende rødligt udslæt på arme og ben evt. ledsaget af let feber.

Udslættet svinder efter 2-7 dage. Som regel er barnet upåvirket.

Voksne kan få ledtilfælde.

Incubationstid: 1-3 uger.

Ingen behandling af sygdommen, forsvinder af sig selv.

Ingen grund til særlige forholdsregler for børnene.

Kun hvis almen tilstanden er påvirket, bør barnet holdes hjemme.

Det kan være svært at erkende sygdommen, fordi udslættet kan ligne udslæt af andre årsager.

Gravide, der smittes med sygdommen, kan i 1 ud af 10 tilfælde overføre smitten til deres foster med risiko for fosterdød  og spontan abort, men medfører ikke misdannelser.

Gravide, der har været udsat for smitte anbefales blodprøve hos egen læge for at afgøre, om de tidligere har haft sygdommen.

Hvis den gravide har antistoffer i blodet, kan hun roligt omgåes børn med lussingesyge.

Er hun ikke immun (altså % antistoffer i blodet) anbefales hun sygemelding i 6 uger efter, at det seneste tilfælde af sygdommen er konstateret på arbejdspladsen. 

Dette gælder især lærere og pædagoger.

Jette Taudorf.
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