I Sankt Jørgen arbejder vi hen mod 3 fokusområder, som vi mener, er af særlig stor betydning, for et godt børneliv.

Vi vil på sigt gerne kendes som institutionen, der vægter udeliv, plads til leg og livsglæde. Vi har valgt de tre områder fordi vi tror på at de kan understøtte børnenes udvikling bedst muligt.

I en tid hvor man har mange valgmuligheder, hvor det har betydning at man faktisk er i stand til at træffe valg og hvor en stor del af den vågne tid, foregår i samspil med andre – ja så tror vi at legen og livsglæden kan understøtte den proces.

Udelivet er vigtigt, ikke mindst for vores børn, der langt overvejende bor i lejligheder på Frederiksberg.

Fysisk aktivitet i hverdagen er med til at styrke børns motorik, koncentrationsevne, indlæring og ikke mindst deres helbred. Ved at bringe bevægelse og fysisk aktivitet ind som en naturlig del af børnenes hverdag, fremmer vi bevægelsesglæden og hjælper børnene til at træffe sunde valg og til, på sigt, at undgå livsstilssygdomme og overvægt senere i livet.
I Sankt Jørgen forstår vi kroppen som menneskets grundvilkår og at det er via kroppen, at barnet lærer verden og sig selv at kende.
Viden og læring er ikke kun intellektuelle og sproglige bestræbelser, men også kropsligt lagret som tavs viden.

Barnet lærer altså gennem handlinger, der lagres i hukommelsen.

”Barnet skal gribe før det kan begribe”

eller som Kjeld Fredens, hjerneforsker, udtrykker det ” Man leger med de mange muligheder for at finde ud af, hvad det er, man gør.
I Sankt Jørgen mener vi at bevægelse – og kost hænger sammen; vi vil således gerne se på ”det sunde liv” som en del af det gode børneliv i Sankt Jørgen.

Det har betydning for vores valg af aktiviteter, vores prioritering af de økonomiske ressourcer og er en del af de diskussioner vi har omkring indretning af de enkelte stuer.

Bevægelse:
I Sankt Jørgen er bevægelse en stor del af hverdagen – og en vigtig del, som vi er bevidste om.

Vi benytter alle vores trapper, også i vuggestuen – vi opfordrer børnene til at være selvhjulpne, hvilket faktisk kræver en del også kropsligt, vi bestræber os på at sikre de vilde lege en plads i hverdagen – ligesom vi har valgt at benytte Hængebroen til leg med store puder.

Vi har brugt en del af vores penge på indkøb af instrumenter, der opfordrer til lege, hvor kroppen skal bruges, vi har kort til bus og Metro – så det er nemt at komme til naturen, hvor kroppen udfordres på anden vis; ujævnt terræn, forcering af vandpytter/huller, mulighed for at klatre i træer, trille ned af græsklædte bakker mv.
I vuggestuerne er vi opmærksomme på muligheden for store gulvarealer, så der fx kan løbes og trilles, i børnehaverne, hvor vi har færre muligheder i 2 af grupperne, sikrer vi at de kan gøre brug af gymnastiksalen på den lokale folkeskole.

Når vi investerer i møbler, er det naturligt at tænke ergonomi; borde skal være af en højde, så alle kan få benene ind under – og taburetter skal have bøjler, hvor benene kan hvile.
Alle børnehavebørn er ude hver dag – også i regnvejr – så her har børnene mulighed for at lege også de mere kropslige lege.

Personalet har endelig en opgave i at informere forældrene om vigtigheden af at bruge sin krop, når man er barn:

· Vi taler om betydningen af selvhjulpenhed og denne ift påklædning og valg af tøj.

· Vi taler om valg af hensigtsmæssigt tøj ift leg og bevægelsesfrihed.

· Vi taler om vilde lege vs. sikkerheden når de vilde leg opstår og leges.

· Vi taler om brug af klapvogn/at blive båret ift vigtigheden af at bruge sin krop, også når man er vuggestuebarn.
Hygiejne:

Det sunde børneliv og en god hygiejne hænger sammen. Vi benytter alene engangshåndklæder, vi afvasker borde efter måltider, ligesom der fejes gulve flere gange dagligt. 
Vigtigst af alt er dog en god håndhygiejne – en undersøgelse i Odense påviste et fald i sygefravær hos børn og voksne i daginstitutioner på hele 34 %, ved effektiv håndvask!

I Sankt Jørgen vasker børn og voksne hænder:
· Når de kommer ind fra udendørs arealer. 

· Før spisning 

· Efter toiletbesøg 

· Efter at børnene er blevet hjulpet med toiletbesøg 

· Efter næsepudsning 

· Efter anvendelse af engangshandsker 

· Efter sortering af urent vasketøj 
Endelig er der taget initiativ til, på de fleste stuer, at forældre hjælper deres børn med at vaske hænder, når de kommer om morgenen – og de vasker hænder inden de forlader Sankt Jørgen, for at minimere smitteoverførsel fra institution til hjem.

Mad og måltid
Sankt Jørgens mad- og måltidspolitik har eksisteret i nogen år, men er fortsat til diskussion i såvel personalegruppen som i forældrebestyrelsen. På baggrund af disse diskussioner er vores måltidspolitik revideret og dette er vores seneste udgave.
I Sankt Jørgen serveres dagligt måltider til vuggestuebørnene, børnehavebørnene har frem til 1.1.2010 frokost med hjemmefra. Hvordan børnehavebørnene kommer til at spise frokost i Sankt Jørgen fra 1.1.2010 er endnu ikke endeligt afklaret.

De enkelte måltider spises stort set i samme tidsrum hver dag.

Det enkelte barn tilbydes at deltage i måltidet, men har ret til at vælge måltidet fra.

For børnene gælder det at måltidet tager sit udgangspunkt i en anerkendende relation, hvilket bl.a. betyder at vi har fokus på kommunikationen mellem børnene og mellem børn og voksne. Det skal være rart at sidde omkring bordet og spise sin mad.

Børnehavebarnet har lov til at spise af sin madpakke på et selvvalgt tidspunkt – men alle børnehavebørn samles på deres respektive stuer hver dag og skaber på den måde mulighed for at være fælles om måltidet og dermed en social stund.

På de enkelte stuer skaber børnenes kompetencer og relationer netop denne stues madkultur.

Overordnet er principperne ens i hele Sankt Jørgen:

· Vi forsøger at inddrage børnene i borddækning og afrydning i det omfang, børnene er i stand til at hjælpe. De fleste børn vil gerne deltage og oplever at være betydningsfulde for stuens måltid på den måde.

· Vi opdeler børnene i mindre grupper, når vi spiser.

· Under hele måltidet er vi fokuseret på børnenes selvhjulpenhed og for at støtte dette, har vi bl.a. små kander og service, som børnene selv kan håndtere.

· Børnene er ved bordet, når der spises.

· De voksne har ansvaret for at der kan skabes en rar atmosfære omkring måltidet.

I perioder vil måltidet og kulturen omkring måltidet være præget af fx:

· børn, der kommer tidligt – og derved er tidligt sultne

· små børn og nye børn

· godt vejr og mad i det fri

· mindre grupperinger skabt af børn eller voksne

Det betyder at måltidet ikke er stationært. Børn er levende og måltidet indtages under pædagogisk iagttagelse og er til fortsat debat på de enkelte stuer – og i hele personalegruppen.

Den mad der laves i Sankt Jørgen er mellem 75-80 % økologisk. Frederiksberg Kommune har fastsat 75 % som minimum og Sankt Jørgen er, som øvrige kommunale institutioner i kommunen, underlagt indkøbsaftaler med særlige forhandlere.

Morgenmad mellem kl.7.00 – 8.00

Vi serverer morgenmad hver morgen, for de børn, der møder tidligt – og som ikke har spist hjemmefra.

Morgenmad i Sankt Jørgen kan være rugbrød, havregrød, yoghurt, cornflakes, mysli, smør, mælk og smøreost.

Formiddagsmad i vuggestuen:

Børnene tilbydes frugt og groft brød.

Frokost

Børnehavebørnene har frem til 1.1.2010 madpakker med hjemmefra. 

Det er forældrenes ansvar at sørge for et sundt og varieret måltid.

Af pædagogiske grunde opfordrer vi til at maden er nem at spise – og når børnene har mad, de ikke kan spise, sørger vi for at den kommer med hjem, så forældre kan se hvordan deres madpakker modtages.

Vuggestuebørnene får frokost serveret hver dag. 3x varm og 2x kold mad serveres hver uge efter en madplan, der langt overvejende er skabt af køkkenet. Madplaner for den enkelte uge kan ses i Hængebroen og i Det Røde Hus, så forældre har mulighed for at følge med i deres børns måltider.
Køkkenets frokost kan bestå af forskellige former for suppe, så der tilbydes et varieret udbud i løbet af året. Der er en kød/fisk dag også. Til maden serveres ofte fuldkornspasta, ris, kartofler og forskellige grøntsager – alt sammen ud fra tanken om det nærende og varierede måltid.

Eftermiddagsmad:

Børnehavebørnene har frugt med hjemmefra – hver stue har en eller anden form for frugt/groft brød ordning. 

Vuggestuen får igen serveret brød, frugt, frugtgrød, koldskål eller lignende.

Fælles for alle måltider, serveret i Sankt Jørgen, gælder holdningen til sund mad, varieret mad – og mad med et minimum af tilsat sukker.

Det betyder bl.a. at sodavand og saftevand ikke tilbydes i Sankt Jørgen – og at søde sager begrænses til et minimum.

Ved fødselsdage og andre lignende lejligheder opfordrer personalet forældrene til at finde på alternativer til kage og slikposer. Vi nægter ikke at servere en kage, det enkelte barn har med hjemmefra i anledningen af sin fødselsdag.
Men vi minder gerne om hvor ofte vi fejrer fødselsdage i fx en børnegruppe på 24 børn!

Ved arrangementer for hele børnehuset fx julefest, sommerfest eller juletræstænding inddrages bestyrelsen i planlægningen – og dermed også i, hvad der skal spises ved det pågældende arrangement. 

Derudover tilstræber vi følgende:

· At der anvendes friske og uforarbejdede produkter dvs. et minimum af dåse/frysemad.
· At maden ikke blandes for meget, men anrettes i små skåle eller fade, så børnene har mulighed for at se, hvad de spiser og på den måde kan vælge til og fra

· At rugbrødet skal være groft, uden kerne og af en god kvalitet.

· At maden anrettes og serveres, så der er noget for øjet, næsen og ganen

· At der selvfølgelig tages hensyn til børn med allergi, børnenes alder, årstiden og religion.

· At der serveres vand til frokost og mælk til morgenmad og eftermiddagsmad.
· At eftermiddagsbrødet er hjemmebagt
Sankt Jørgens Sundhedspolitik er godkendt d. 28. maj 2009 på forældrebestyrelsesmøde.
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