Børnemiljøvurdering                                    
I Skovbørnehaven og Vaskebjørnen

I 2006 kom loven om børnemiljø i dagtilbud, som en selvstændig lovgivning. I loven blev det slået fast, at alle børn i Danmark har ret til et godt børnemiljø, som fremmer børns trivsel, udvikling og læring. Dette skal vurderes i et børneperspektiv, der inddrager børnenes oplevelser og opfattelser af deres hverdag. Endvidere blev det tydeliggjort, at børn i Danmark har ret til medbestemmelse og indflydelse på deres hverdag her børnehaven.

Børnemiljøet skal vurderes og kortlægges indenfor tre områder: fysisk, psykisk og æstetisk. Det fysiske børnemiljø omhandler de fysiske rammer, såvel udendørs som indendørs(støj, sikkerhedsmæssige forhold, pladsforhold, inventar, faciliteter etc.). Det psykiske børnemiljø berører relationerne i børnehaven, dvs. hvordan det enkelte barn har det med sig selv, de andre børn og med de voksne(ingen mobning, tryghed, tillid, venskaber, medbestemmelse, gensidige påvirkninger etc.). Det æstetiske børnemiljø drejer sig om samspillet mellem omgivelserne og børnenes sanser i dagligdagen. Hermed tænkes på, om barnet oplever børnehaven som et rart sted at være, som et inspirerende, motiverende, udfordrende og behageligt miljø. Det æstetiske miljø afspejler, om børnene får lyst til at udfolde sig og lære.
Personalet i Skovbørnehaven og Vaskebjørnen ser Børnemiljøvurderingen som et redskab for udvikling af praksis, samt at vi som personale arbejder for et børnemiljø af høj kvalitet, hvor også børn og forældres holdninger inddrages og afspejles. Den ligger op til, at såvel de negative som positive områder beskrives, dog er op til personalet at vurdere evt. problemer i forhold til alvor, omfang og løsningsmuligheder. Vi er som personale og institution en stor del af børnenes og forældrenes hverdag, og har derfor et stort ansvar og interesse i at sikre, at vi som institutioner lever op til lovens krav og de pædagogiske læreplaner, vi har udarbejdet. Den pædagogiske læreplan vil således fortrinsvis være udgangspunktet for vores børnemiljøvurdering, da den på nuværende tidspunkt er implementeret i vores pædagogiske praksis.
Vi har på baggrund af vores fælles ledelsesprojekt i de to børnehaver, valgt at samarbejde omkring udarbejdelsen af børnemiljøvurderingen. Vores fælles bestyrelsen har været med fra starten, og har deltaget i kursusdage med oplægsholder fra DCUM(Dansk Center for Undervisningsmiljø). Vi har i samarbejde udvalgt 5 fokuspunkter, som vi mener, er vigtige, og som kendetegner vores børnehaver: tryghed, anerkendelse, respekt, genkendelighed og relationer. Vi har efterfølgende valgt, at vi som udgangspunkt vil arbejde med tryghed i vores Børnemiljøvurdering, og at dette skal være vores fokuspunkt. Tryghed fremstår utvivlsomt som et grundlæggende behov i børnehaven, og er en nødvendighed for at barnet kan udvikle sig, trives og afspejle sundhed(kontrakt 2008/2009). Sundhed er for os fuldstændig fysisk, psykisk og socialt velvære hos et barn. Ligeledes er det nødvendigt, at barnet føler sig trygt for at turde ytre sig og tage initiativ til selv- og medbestemmelse. Når et barn oplever, at de voksne er til rådighed, når det ikke selv mestrer livet og har brug for hjælp, føler det sig trygt. Når barnet føler sig lyttet til, vil det føle, at det er noget værd. Det vil danne grundlaget for en oplevelse af selvværd hos barnet og skabe nogle forventninger om, at man lytter til hinanden i sociale sammenhænge og giver andres synspunkter vægt. Tryghed indgår i såvel Skovbørnehavens, som Vaskebjørnens målsætning, og er børnehavernes fundament. 

Vi har valgt naturen(dvs. skoven, Haven og legepladsen) som tema, da den har stor indflydelse i vores hverdag og er en grundlæggende del af vores pædagogiske praksis og læreplaner. Naturen giver for os uanede muligheder(se børnehavens pæd.læreplan), men vi ser børnemiljøvurderingen, som en oplagt mulighed for at finde ud af, om der er nogle ting vi overser, ser vi det samme som børnene, er tilbuddet i naturen godt nok på alle niveauer, og gør vi det, vi tror vi gør? 
Vi har nedsat en arbejdsgruppe med personale fra de respektive børnehaver, som på baggrund af debatten på vores kursusdage, har arbejdet videre med udarbejdelsen af det skriftlige materiale ift. Børnemiljøvurderingen. Vores overordnede tilgang til Børnemiljøvurderingen er således taget i et fælles afsæt, men det mere konkrete arbejde og undersøgelsen skal foregå i de forskellige turgrupper.

Kortlægning af de 3 områder set i forhold til tryghed i Naturen, Haven og på Legepladsen.
I det daglige arbejder vi en stor del af tiden aldersopdelt i turgrupper, idet vores teoretiske og praktiske erfaring viser, at der er stor forskel på, hvad eksempelvis en 3-årig og en 6-årig kan mestre og håndtere af udfordringer. Ligeledes er den voksnes rolle også af forskellig karakter, alt efter hvilken aldersgruppe, vi bevæger os i. Den voksne skal kombinerer rollerne ”gå foran”, ”gå ved siden af” og ”gå bagved” (styrende, udfordrende, motiverende, iagttagende, støttende og medoplevende). Der kan være perioder i barnets liv, alt efter udviklingsniveau, hvor det er mest hensigtsmæssigt at indtage en bestemt rolle, ligesom vi indenfor de respektive aldersgrupper kan kombinere rollerne  ift. det enkelte barn og den pædagogiske aktivitet, vi laver. 
Vi ser legen som en vigtig del af børnenes hverdag. Der skal være mulighed for at lege på egen hånd, og i fællesskab med andre, da legen styrker barnets alsidige udvikling. Barnet lærer en masse gennem kontakten til andre børn og voksne, så der skal skabes et miljø, som giver børn mulighed for at være aktive, deltagende og at fordybe sig, og hvor barnets naturlige nysgerrighed støttes. At give plads til leg er den bedste tryghed og garanti for personlig og social udvikling for den enkelte. Læring for os forudsætter bl.a., at barnet i legen, har nogle konkrete erfaringer og oplevelser, som den nye viden kan integreres i.    
Det fysiske børnemiljø i forhold til tryghed i naturen, Haven og legepladsen.
· Afpasse gåturen til barnets fysiske formåen.

· Støtte børnene i de fysiske udfordringer i naturen, men også være opmærksom på at barnet får afprøvet grænser, såvel fysisk som følelsesmæssigt. 

· At børnene udvikler fin- og grovmotoriske færdigheder. 

· Legeredskaberne på Legepladsen og Haven er godkendt. 

· Skoven er ikke godkendt, her er andre muligheder, som afpasses efter børnenes udvikling og det sikkerhedsmæssige. Mulighed for ”farlige” aktiviteter. 

· I samarbejde med forældrene vejleder personalet om den rette påklædning til at være ude i alt slags vejr, og den rette proviant ift.  at være på tur. 

· Toiletbesøg klares så vidt muligt inden turen starter. Mulighed for at komme på toilet indenfor, når man er på legepladsen eller i Haven. Toiletbesøg i naturen skal øves. Vi er behjælpelige med tøj, men løfter ikke børnene?

· Pladsforholdene i naturen gør, at der er gode muligheder for bevægelse og udfoldelse, men alligevel indenfor et afgrænset område(usynlig og synlig hegn, synlig voksen).

· Der er mulighed for stille leg, vild leg og fordybelse.

· Regler for hvordan vi bevæger os i naturen. Vi følges ad, laver aftaler med hinanden om, hvor langt vi må gå. Vi holder i hånd i trafikken. De voksne er også tilgængelige. Det er forskelligt hvem der går forrest/bagerst.
· Mulighed for at udvikle sig i trygge omgivelser indenfor balance, cykle, hinke, gynge, klatre og mestre de basale ting på legepladsen. Dermed får børnene en ballast til at klare nye og andre udfordringer udenfor børnehaven.

· Der skal være så lidt regler som muligt.
 Det Psykiske børnemiljø i forhold til tryghed i naturen, Haven og legepladsen: 

· Mulighed for relationer barn/barn og barn/voksen, i turgruppen, på tværs af turgrupper, alder og køn.
· Opleve tryghed og tillid i samværet med børn og voksne(ingen mobning eller drilleri, at vi lytter til hinanden).
· Respekt for hinanden rent sprogligt(positiv omgangstone). 
· Respekt for hinandens forskelligheder(følelser, grænser, signaler, køn, alder, social baggrund,…)

· Gennem anerkendelse støtte børnene i legen og aktiviteter til at udvikle deres sprog og bruge det i samværet med andre(nonverbalt, verbalt, skriftsprog, kropssprog, billedsprog, dans, drama).
· Hjælpe børnene til at gøre brug af sproget til at løse konflikter/problemer(lære sociale spilleregler). At håndtere/mestre stress og savn.
· Give mulighed for indflydelse, men også samarbejde om demokratiske beslutningsprocesser. 

· Mulighed for at sige til og fra og blive hørt. Tro på egne personlige grænser.

· Synlige og tilgængelige voksne på legepladsen(% overvågning, kende sin ”besøgstid”)En kombination af voksenstyrede aktiviteter og aktiviteter, som børnene selv finder på.
· Tid og ro til leg og fordybelse.
· Tid til at støtte og integrere nyopstartede børn, eller mindre trygge børn. 
Det æstetiske i forhold til tryghed i naturen.
· Vi forsøger at indrette legepladsen eller haven ift. at der opstår mulighed for at lege vilde lege, stille lege, lege uden voksen indblandning/overvågning.

· Der skabes omgivelser og muligheder, som giver plads til pladskrævende eller støjende leg, men også de mere stillesiddende aktiviteter. 
· Skoven er der som en æstetisk kulisse. Der skal være tilgængelige materialer som kan inspirere og motivere børnene til leg og fordybelse.(rafter, dyre bøger, undersøgelsesglas, hængekøjer, legeredskaber, legetøj, gravemuligheder, bålplads, træer, buske, sten, pinde...)
· Turene ud af huset indeholder forskellig grad af genkendelighed. Vi besøger ofte de samme steder, og følger med i naturens forandringer, udvikling, årstidens skiften og de forskellige vejrtyper.
· Børnene stifter bekendtskab med livets facetter(lys/mørke, sorg/glæde, liv/død, lille/stor, blød/hård, grim/pæn…)

· Børnenes sanser bliver udviklet(smage, lugte, føle, høre, se, muskel-ledsansen,…) Den voksne har det sikkerhedsmæssige ansvar. Der skal være mulighed for at lukke sanserne ude og hvile sig.
· Gennem oplevelser og leg i naturen bliver barnet inspireret til at undres, stille spørgsmål og finde svar, samtidig med at fantasien får frit spillerum.
· Mulighed for at lege ude eller inde hele dagen. Dog ud en gang dagligt.
Metodevalg.
For at få et så nuanceret billede som muligt i forhold til børneperspektivet, har vi i personalegruppen taget en beslutning om, at vi både vil gøre brug af vores iagttagelser i dagligdagen og benytte interviews og/eller iagttagelsesskemaer. Vi vil således på den ene side bestræbe os på at etablere et børneperspektiv, ved at forstå og fortolke børnenes handlinger, intentioner, attituder etc. i dagligdagen. På den anden side vil vi spørge børnene om deres erfaringer og meninger i forhold til deres oplevelse af tryghed i skoven, Haven eller på legepladsen. Dermed mener vi, at vi på bedste vis hører, forstår og anerkender børneperspektivet. Børnene vil blive respekteret og lyttet til og anerkendt for de holdninger og meninger, de har. Vi ser det som en mulighed, at barnet i samråd med forældrene udfylder et spørgeskema, da vi tror, at barnet vil føle sig mest trygt hjemme, til at give udtryk for sine meninger. Der vil udfra de forskellige valg af metoder være forskellige etiske overvejelser: Hvilke børn udvælges? Hvad med dem, der ikke vælges? Børn og forældres information: hvornår og hvor meget? Tilsagn til deltagelse? Frivillig deltagelse? 
Hvilke ovennævnte metoder, der besluttes at anvende, er op til den enkelte turgruppe.  I august måned planlægger turgrupperne, hvordan der skal arbejdes med tryghed i den pågældende gruppe. Vi ser en stor fordel i, at vi er to personalegrupper, da vi dermed har mulighed for at sparre hinanden og få et så objektivt billede som muligt af vores data. Desuden påtænker vi at bruge nogle af vores fællesmøder til at gennemgå og analysere data-materialet.
Følgende metoder fra DCUM kan evt. anvendes:

Børneinterview

Samtaleark

Iagttagelsesskema

Optællingsskema(kvantitativ)

Venskabsskema

Relationsskema

Relationsblomst

Rundgangsskema

Undersøgelseskasse

Fotofortællinger
I forbindelse med indførelsen af Sprogvuderinger, har vi brugt den pædagogiske refleksions-model (SMTTE-modellen), som også kan anvendes, som en pædagogisk undersøgelses- og refleksions-model.

Til forældremødet i september vil vi give den øvrige forældregruppe et indblik i vores hidtidige arbejde med børnemiljøvurderingen, og hvad det tidsmæssige perspektiv er i forløbet.
Beskrivelse.
Det indsamlede materiale og data fra kortlægningen skal fortolkes, og de områder, der skiller sig ud, positivt som negativt, beskrives. Eventuelle problemer vurderes i forhold til alvor, omfang og løsningsmuligheder.

Handlingsplanen.
Vi forventer at bruge DCUMs materiale smat værkstøjer. Men derudover vil vi lade os inspirere hen af vejen, så vi kan udvikle vores pædagogiske praksis.

· I august 2008 arbejder hver turgruppe med temaet tryghed, der opstilles 3 enkelte mål for hvordan der skal arbejdes med tryghed. 
· Fællesmøde i september 2008 – hver turgruppe fremlægger deres mål.

· Forældremøde i september her informeres hele forældregruppen om BMVèrne og det fremtidige arbejde.

· Marts 2009 – Stop op møde. Hvor langt er vi skal der justeres på handleplanen.

· Juni 2009 Evaluering af arbejdet med Børnemiljø vurderingerne.

Opfølgning.
I 2009 evalueres børnemiljøvurderingen i bestyrelse og personalegruppe, og der følges således op på handlingsplanen både i forhold til prioritering og gennemførelse af opgaver. Børnehaven skal, ifølge Børnemiljøloven, udarbejde en skriftlig børnemiljøvurdering, mindst hvert tredje år.
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