 Skovbørnehavens kostpolitik : 

I Skovbørnehaven ligger vi vægt på at lære børnene sunde og fornuftige madvaner, med gode råvarer. Vi bruger køkkenhavens ressourcer, fra ”Jord til Bord” -  vi sylter, bager, laver grød/syltetøj, æblesaft osv.

Maden, både madpakken og det vi serverer i børnehaven spiller en væsentlig rolle i børnenes hverdag. Det er grunden til at vi har formuleret en kostpolitik. En god og fornuftig sammensat kost (ikke for meget sukker)sikre en stabil energi til hele dagen….god energi til en god og lang dag i børnehaven.

Måltiderne :

Morgenmad fra kl.6.30-8.00, til de børn, som ikke har kunnet spise hjemmefra – vi tilbyder et varieret og nærende morgenmåltid, hvor vi tilstræber at basisvarerne er økologiske. Vi servere havregryn, cornflakes, hjemmebagte boller med ost, eller marmelade.

Formiddag – Der serveres frugt kl.9.15. Forældrene betaler til en frugtordning, hvor vi en gang om ugen modtager økologisk frugt (årstidens frugt).

Frokost – madpakken hjemmefra er barnets hovedmåltid i børnehaven, og forældrene bestemmer hvad den består af. Forældrene opfordres til at bruge den sunde fornuft, når de vælger mad. Gode ideer kan hentes på hjemmesiden www.altomkost.dk, www.fi.dk/publikationer. 

Der serveres økologisk letmælk og skummetmælk, samt vand. 

Børnehaven henstiller til ”skovtursvenlige” madpakker. Børnene må ikke medbringe juice eller saftevand til frokosten.

Eftermiddagsmad – Børnene medbringer selv eftermiddagsmad hjemmefra. Der serveres vand til eftermiddagsmaden. Det er vigtigt at eftermiddagsmaden er nærende og sund.
Miljøet omkring måltiderne : 

Vi tilstræber at gøre måltiderne rolige og hyggelige. Når vi spiser indenfor foregår spisningen i turgrupperne forskellige steder i børnehaven. Når vejret tillader det spiser vi gerne ude – både i haven, gården og på vores ture i skoven.

Vi inddrager børnene så vidt det er muligt i forberedelsen af at skære frugt og lave mad til maddagene. Børnene hjælper også med at bage brød til morgenmad.

Traditioner med mad :

Vi følger traditionen i dansk kultur- at når vi skal hygge os indgår der gerne noget spiseligt…. Der skal være plads til ”fest og søde sager”. Fødselsdage fejres i børnenes turgrupper, hvor fødselsdagsbarnet invitere os hjem eller vi fejre barnet i børnehaven. Børnehaven henstiller til at slikposer, kage osv. Serveres i moderat mængde, en lille slikpose eller et stykke kage indeholder, rigeligt en dagsration af sukker til et barn i børnehavealderen.

Maddage – vi planlægger 6 maddage i børnehaven, i løbet af året, hvor børnene deltager i forberedelsen og tilberedningen af varm mad eller smør selv frokost. Hvis vejret tillader det laver vi gerne mad over bål.

Fastelavnsfest – vi slår katten af tønden og får fastelavnsboller og slik.

Påskefrokost – vi tilbereder en Påskefrokost

Emneuger – hvor vi bruger naturens ta`selv bord.

Høstfest – I efteråret høster vi i vores have, laver efterfølgende mad og fejre vores ”afgrøder”

Julefrokost – I december får vi julebuffet og saftevand på en restaurant.

Vejledning :

 Det er Skovbørnehavens hensigt at holde dialogen i gang lige netop når det omhandler kost. Vi vejleder gerne forældrene, i forhold til ideer til madpakker, vi giver vejledning og råd om kostens indvirkning, på barnets trivsel og udvikling. 

Vi tager selvfølgelig også hensyn til børn med allergi – og sørger for at de ikke får, det de ikke kan tåle.

Som forældre må I meget gerne sørge for at der i børnehaven er madvarer, som jeres barn kan tåle, (hvis de har allergi) det kan være specielle boller eller knækbrød.

Revideret på bestyrelsesmødet i september2008. 

