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Her i Smørblomstens virksomheds- og læreplan, kan du som læser få et indblik i vuggestuens hverdag, værdier og pædagogik. Vuggestuen Smørblomsten er en kommunal institution, som er normeret til 36 børn i alderen 0-3 år. Børnene er fordelt på tre stuer, - Girafferne, Papegøjerne og Elefanterne. Vores hus ligger i et roligt område tæt på Frederiksberg Have og Solbjerg Kirkegård og er omgivet af en dejlig grøn legeplads.
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Vuggestuen Smørblomsten åbnede 1. februar 1982. Huset blev bygget til 22 børn, men blev allerede inden åbningsdagen opnormeret til 24 børn. I 1993 blev der opført en pavillon med plads til 12 børn. Pavillonen er siden blevet en permanent del af institutionen og er forbundet med hovedhuset via en glasgang, som skaber en god sammenhæng i hele huset.
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Ledelse:		Leder:	Maria Dinesen
		Souschef:	Lene Madsen

Adresse:		Vuggestuen Smørblomsten
		Frederiksvej 51
		2000 Frederiksberg

Telefonnumre:	Kontor:	   38 21 14 20
		Girafferne:	   38 21 14 21
		Papegøjerne: 38 21 14 22
		Elefanterne:	   38 21 14 25



E-mail:		smoerblomsten@frederiksberg.dk
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Smørblomsten har åbent 49 timer pr. uge.

Mandag – torsdag:	06:45 – 16:45
Fredag:		07:15 – 16:15
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Mandag d. 18. – onsdag d. 20. april: Dagene før påske 
Fredag d. 3.Juni: Dagen efter Kr. Himmelfarts dag
Tirsdag d. 27 – fredag d. 30. december: Jul og nytår
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I Smørblomsten lægger vi vægt på at se børnenes ressourcer. Vi fokuserer på det enkelte barns udviklingsmuligheder frem for dets begrænsninger. Vi arbejder anerkendende og respekterer børnenes personligheder, særlige egenskaber og forskelligheder. Vi ønsker at møde hvert enkelt barn, hvor det er i dets udvikling og se barnet som unikt. 

Begreber som tryghed, forudsigelighed og genkendelighed er vigtige elementer i det lille barns verden. Derfor vil vi være nærværende og til rådighed for børnene. Vi er bevidste om vores placering i rummet og om hvordan vi bevæger os rundt, så vi er synlige og tydelige for børnene. Vi ser det som en fordel, at Smørblomsten er en lille institution. Det 



forsøger vi at udnytte, ved at stræbe efter at skabe en tryg og udviklende ramme om hverdagen, en rolig stemning og plads til nærvær. 
For at skabe tryghed og helhed i barnets liv, prioriterer vi forældrekontakten højt. Det er vigtigt, både for børnene og for os, at der er sammenhæng mellem institutionen og hjemmet.
I løbet af 2012 bliver vi sammenlagt  fysisk med børnehuset Betty, og vil blive en  institution med ca. 140 børn . 
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[bookmark: _Toc212555323]Udvikling
I vores daglige pædagogiske arbejde med børnene, har vi fokus på hvert enkelt barns udvikling af sociale, motoriske og sproglige kompetencer. Vi støtter børnene i at lære at indgå i sociale fællesskaber og at danne legerelationer. Vi styrker det enkelte barns udvikling af grov- og finmotoriske færdigheder gennem forskellige aktiviteter. Vi synger, læser højt og laver rytmik og udvikler herigennem børnenes sproglige kompetencer.
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Børn har et stort behov for fysisk som psykisk omsorg. Vi dækker børnenes behov for fysisk omsorg ved at sørge for, at de får dækket deres søvnbehov, får en sund og nærende kost, er klædt passende på efter årstiden osv. Vi drager psykisk omsorg for børnene, idet vi aflæser og sætter ord på det enkelte barns behov, ønsker og følelser. Herved styrkes børnenes selvværd og personlighedsdannelse. Vi er omsorgsfulde voksne, som står til rådighed for barnet, når det har behov for trøst, kram, hygge eller en-til-en-kontakt.
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Vores vuggestuebørn skal føle sig trygge i hverdagslivet. Børn i denne alder finder tryghed i genkendelighed, faste daglige rutiner og faste voksne. Vi lægger stor vægt på tæt samarbejde med forældrene, da det medvirker til at give barnet en følelse af helhed og sammenhæng i hverdagen.
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Anerkendelse
Vi arbejder ud fra en anerkendende pædagogik og vægter at være i børnehøjde. Vi koncentrerer os om at tale med barnet, at sætte ord på barnets følelser, at hjælpe med at 
udtrykke sig og bekræfte det i dets initiativer til kommunikation. Vi støtter barnet til selv at kunne løse konflikter.
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Vi tager os dagligt den fornødne tid til at styrke barnets selvhjulpenhed, da barnet herigennem oplever selvtillid og glæde.
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Vi opnår et godt forældresamarbejde gennem daglig kontakt. Vi beskriver og dokumenterer barnets hverdag i billeder og skrift som via samtale. Vi er opmærksomme på, at en følelse af tillid hos forældrene har en positiv afsmittende effekt på børnene. 
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Vi har diskuteret begrebet rummelighed i personalegruppen. Hvordan forstår vi begrebet? Hvad vil det sige i praksis at være rummelig i det pædagogiske arbejde? Hvordan sikrer vi rummelighed i forhold til det enkelte barn? Det, at vi er en lille institution med et tæt personalesamarbejde på tværs af stuerne, gør os i stand til at sikre, at det enkelte barn oplever rummelighed i dets kontakt med personalegruppen i dagligdagen. Vi er nået frem til følgende målsætninger på området:

· Vi vil se det enkelte barn og dets behov.
· Vi vil tage udgangspunkt i det enkelte barns positive egenskaber samt arbejde ud fra disse med at styrke dets svagere sider.
· Vi vil samarbejde med forældrene omkring særlige tiltag i styrkelsen af barnets svagere sider.
· Vi vil se børnenes forskellighed som en ressource frem for en begrænsning.
· Vi vil sikre, at alle børn inkluderes i fællesskabet og derved gøre livet i vuggestuen til en positiv oplevelse.


Det enkelte barns behov
Vi laver pædagogiske observationer af alle børnene – ser og lægger mærke til, hvilke kompetencer barnet er stærkt i og hvor det har brug for støtte. Vi diskuterer vore 
observationer i personalegruppen og finder derved frem til metoder, hvorved vi kan støtte det enkelte barn bedst muligt. Ved at bruge hinanden i drøftelsen af de enkelte børn, udnytter vi de forskellige ekspertiser, som personalegruppen besidder. Ligeledes giver det os mulighed for at se barnet med andre øjne og få flere vinkler på barnets udvikling og kompetencer. Dette samarbejde sikrer desuden, at hele personalegruppen møder barnet med de samme tiltag. Generelt bestræber vi os på at videregive relevante oplysninger om børnene til hele huset.

Positive egenskaber
I vores daglige samvær med børnene, ser og lægger vi mærke til den enkeltes styrker og svagheder. Som udgangspunkt fokuserer vi på barnets styrkesider og bruger disse som positive redskaber til at skabe succesoplevelser. Derved oplever barnet et positivt læringsmiljø, som virker motiverende på udviklingen af de egenskaber, som barnet har svært ved.

Særlige tiltag
Vi mener, det er vigtigt at informere og samarbejde med hjemmet, når særlige tiltag skal sættes i værk. Vi snakker sammen om, hvordan forældrene griber den konkrete problematik an, ligesom vi fortæller om de metoder, vi mener vil være gavnlige for barnet. Idet personale og forældre samarbejder omkring barnet, optimeres effekten af det givne tiltag ligesom barnet oplever sammenhæng i udviklingsprocessen samt ensartethed i forhold til håndtering af problematikken.

 Børnenes forskellighed
Alle børn er forskellige og har hver deres stærke og svage sider. Vi opfatter dette som en ressource, da det giver børnene mulighed for at lære af hinanden. Vi oplever, at børnene er gode til at respektere hinandens forskellighed. F.eks. ved de store børn godt, at de helt 


små ikke nødvendigvis forstår de sociale spilleregler. Ligeledes lærer børnene at acceptere når vi voksne stiller forskellige krav til dem ud fra deres individuelle behov.
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I Smørblomsten bruger vi dokumentationen som et pædagogisk redskab til at opnå større faglighed og sammenhæng til de pædagogiske læreplaner. Vi arbejder ud fra det fokus at det primært er det pædagogiske personale der skal drage udbytte af dokumentationen til videre refleksion og evaluering af den pædagogiske praksis. 
Vi arbejder med forskellige former for dokumentation både i voksen og børnehøjde, både mundtligt, skriftligt og visuelt. 
Vi inddrager så vidt muligt børnene i udarbejdelsen af den daglige dokumentation, om det er planchefremstilling, kigge og vælge billeder på den bærbare computer til dokumentationsbogen eller andet. Dette mener vi giver børnene en genkendelighed og bedre forståelse af den givne situation der skal dokumenteres.

Sådan dokumenterer vi i Vuggestuen Smørblomsten:
· Vi dokumenterer, mere eller mindre, hver dag mundtligt til forældre om hvad barnet har oplevet.
· Hver stue har en dokumentationsbog der beskriver de små ting i hverdagen. Denne er placeret ved tavlen i gangen og henvender sig primært til forældrene, når dagens dokumentation i samarbejde med børnene, er udført. 
Heri vil der være enkelte fotos med tilhørende tekst, ting og sager fundet eller udarbejdet på dagen, eller praksisfortællinger. Vi tilstræber at alle stuens børn er dokumenteret i løbet af ugen. 
· Hver stue har en digital billedfremviser som vi eksempelvis bruger til at vise billeder fra arrangementer.
· Vi laver billedplancher, som dels kan bruges som redskab for forældrene til at kommunikere med deres barn om dets oplevelser i vuggestuen, men også for at børnene kan opleve genkendelighed i hverdagen. Disse hænger både på de enkelte stuer og i de temaopdelte rammer som befinder sig i gangarealet i hovedhuset.


· Vi laver små dokumentationsbilledbøger med laminerede fotos, som er til rådighed for både børn og forældre. Disse illustrerer hverdagen, rytmik, temaplanlagte ture ud af huset, bedsteforældredage, julefest mm. Bøgerne må desuden gerne lånes med hjem på weekend efter aftale med personalet.
· Vi leger sproglege som vi efterfølgende mundtligt og visuelt dokumenterer.
· Vi evaluerer løbende vores dokumentationsarbejde på månedlige personalemøder. Vi mener, at alle tiltag skal have rod i personalegruppen. Således er udviklingen af den pædagogiske praksis en kontinuerlig proces, med høj grad af medarbejderindflydelse og samarbejde. Samtidig er der mulighed for, at stuerne arbejder og prioriterer forskelligt, dog altid indenfor et samlet værdigrundlag. Vi har erfaret, at det er gavnligt, at vi beskæftiger os med dokumentation og læreplaner side om side, således at vi til stadighed reflekterer over og arbejder videre med disse.

I Vuggestuen Smørblomsten arbejder vi med koblingen af dokumentation og læreplaner via teori om og brug af farvekodesystemet, udarbejdet af Dorthe Filtenborg Sørensen.		 	
                                 [image: 6226]          


Farvekodesystemet i dokumentationen af praksis på baggrund af de seks læreplanstemaer						      I 2004 blev det vedtaget ved lov at gøre de pædagogiske læreplaner i daginstitutionerne obligatoriske. Pædagogiske læreplaner er ikke planer for det enkelte barn. De er tænkt som planer, der skal synliggøre de læringsmiljøer, der rummer alle børn i det enkelte dagtilbud. De er et værktøj for pædagogerne til at analysere egen praksis og sikre kvalitative, synlige mål i arbejdet. I Smørblomsten har vi valgt at koble arbejdet med dokumentation og læreplaner via et farvekodesystem.                                                                                                                               For at kunne arbejde med teorien om farvekodesystemet, er det af afgørende betydning at de seks læreplanstemaer fremstår overskueligt både for personalet, forældre og børn. Farverne for hvert tema er taget fra de læreplansplakater der netop er hængt op i glasgennemgangen. Hensigten med farvekodesystemet er, at hver gang, børnene og det pædagogiske personale udarbejder en dokumentation, altså synliggøre det pædagogiske arbejde, så skal denne markeres med den eller de farver, som har med de anvendte læreplanstemaer at gøre.                                                              Hvis mellemgruppen eksempelvis har været på tur til Frederiksberg have, så vil den udarbejdede dokumentation markeres med den blå farve og man vil på baggrund af teorien vide, at vi her henviser til målene i tema 5 omhandlende natur og naturfænomener. På denne måde skabes der synlighed og forståelse for, at de enkelte aktiviteter rent faktisk udspringer fra en teori – en bevidsthed og et fokus – på ét eller flere specifikke læreplanstemaer.

Farvekodesytemet går kort ud på, at hvert tema har en farve.
• Tema 1 (Barnets alsidige personlighedsudvikling) = grøn
• Tema 2 (Sociale kompetencer) = rød
• Tema 3 (Sprog) = lyseblå
• Tema 4 (Krop & Bevægelse) = gul
• Tema 5 (Naturen & Naturfænomener) = mørkeblå
• Tema 6 (Kulturelle udtryksformer & Værdier) = lilla

I det følgende præsenteres Vuggestuen Smørblomstens Pædagogiske Læreplan ud fra de seks temaer.


Pædagogisk læreplan for Vuggestuen Smørblomsten 2011
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Barnets alsidige personlighedsudvikling
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Hvad skal barnet tilstræbes at kunne indenfor tema 1, når det er i vuggestuen?
Hvad vil vi lære barnet indenfor tema 1 i den tid, det er i vuggestuen

· Vi vil arbejde med at styrke barnets selvværd og selvstændighed.
· Vi vil støtte barnet i dets udvikling af færdigheder.
· Vi vil støtte barnet i at tilegne sig og opdage verden.

[bookmark: _Toc212555345][bookmark: _Toc212556324][bookmark: _Toc212617348][bookmark: _Toc212617462][bookmark: _Toc213998763][bookmark: _Toc213998885][bookmark: _Toc213998956][bookmark: _Toc213999082][bookmark: _Toc213999134][bookmark: _Toc219693148]
[bookmark: _Toc212555346]Metode:
Hvilke metoder vil vi bruge for at opnå vores mål?
Hvordan og hvornår vil vi anvende metoderne?

· Vi bestræber os på at være til stede, men ikke afbryde et barn i forsøget på at udføre en opgave, før barnet selv giver udtryk, verbalt eller nonverbalt, for, at det ønsker hjælp. 
· Vi opmuntrer og anerkender barnets initiativer.
· Vi støtter barnet i udviklingen af motoriske færdigheder.
· Vi deler deres nysgerrighed og udforsker omgivelserne sammen med dem. 


Dokumentation:
Hvordan og hvornår vil vi dokumentere vores praksis?

· Vi dokumenterer løbende vi dokumentationsbogen.
· Vi dokumenter via praksisfortællinger.
· Vi laver dokumentationsbilledbøger.
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Tema 2
Sociale kompetencer
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Hvad skal barnet tilstræbes at kunne indenfor tema 2, når det er i vuggestuen?
Hvad vil vi lære barnet indenfor tema 2 i den tid, det er i vuggestuen?

· Vi vil støtte barnet i at udvikle venskaber.
· Vi vil lære barnet at vise omsorg for de andre børn.
· Vi vil vise barnet, at det er rart at være sammen og gøre ting sammen.
· Vi vil lære barnet de sociale spilleregler, der findes i samværet med andre.
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Hvilke metoder vil vi bruge for at opnå vores mål?
Hvordan og hvornår vil vi anvende metoderne?

· Vi giver børnene tid og rum til at lege sammen. Vi er opmærksomme på at lade børnene selv forsøge at løse nogle af de små konflikter, som opstår i legen, i stedet for automatisk at gribe ind.
· Vi er bevidste om, at de voksnes handlinger viser barnet, hvordan man drager omsorg for andre børn. 
· Lærer børnene at vente på, at det bliver deres tur.


Dokumentation:
Hvordan og hvornår vil vi dokumentere vores praksis?

· Vi arbejder med den mundtlige dokumentation
· Vi dokumenterer i stuernes dokumentationsbøger
· Vi nedskriver praksisfortællinger
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Tema 3  
Sprog (nonverbalt sprog, talesprog, skriftsprog, kropssprog, billedsprog).
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Mål:
Hvad skal barnet tilstræbes at kunne indenfor tema 3, når det er i vuggestuen?
Hvad vil vi lære barnet indenfor tema 3 i den tid, det er i vuggestuen?

· Vi vil støtte barnet i dets sproglige udvikling gennem dagligdags aktiviteter.
· Vi vil hjælpe børnene med at udvikle en positiv indbyrdes kommunikationsform, som medfører anerkendelse og samhørighed.
· Vi vil vise barnet, at sproget kan bruges kreativt og sjovt.
· Vi vil styrke barnets evne til at bruge mange forskellige kommunikationsformer.
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Hvilke metoder vil vi bruge for at opnå vores mål?
Hvordan og hvornår vil vi anvende metoderne?

· Vi sætter ord på vores handlinger for at skabe sammenhæng og derved styrke barnets begrebsforståelse.
· Vi værtsætter ro i dagligdagen
· Vi giver os tid til kommunikation
· Vi synger med børnene hver dag.
· Derfor er vi opmærksomme på vores indbyrdes kommunikation, derunder vores kropssprog.
· Vi har fokus på at lære børnene at sætte ord på deres følelser i forhold til konfliktløsning. Vi mener, det er et vigtigt redskab at lære at sige fra og sætte ord på intentioner. 


Dokumentation:
Hvordan og hvornår vil vi dokumentere vores praksis?

· Vi dokumenterer via sproglege
· Vi nedskriver i dokumentationsbogen












Tema 4
Krop og bevægelse

[bookmark: _Toc212555363][bookmark: _Toc212556332][bookmark: _Toc212617356][bookmark: _Toc212617470][bookmark: _Toc213998771][bookmark: _Toc213998893][bookmark: _Toc213998964][bookmark: _Toc213999090][bookmark: _Toc213999142][bookmark: _Toc219693156]Mål:
Hvad skal barnet tilstræbes at kunne indenfor tema 4, når det er i vuggestuen?
Hvad vil vi lære barnet indenfor tema 4 i den tid, det er i vuggestuen?

· Vi vil udvikle hvert enkelt barns bevidsthed om egen krops formåen.
· Vi vil give barnet oplevelsen af, at det er sjovt og rart at bruge kroppen.
· Vi vil vise barnet, at det ved at bruge kroppen kan tage aktiv del i egen dagligdag.


[bookmark: _Toc212555364][bookmark: _Toc212556333][bookmark: _Toc212617357][bookmark: _Toc212617471][bookmark: _Toc213998772][bookmark: _Toc213998894][bookmark: _Toc213998965][bookmark: _Toc213999091][bookmark: _Toc213999143][bookmark: _Toc219693157]Metoder:
Hvilke metoder vil vi bruge for at opnå vores mål?
Hvordan og hvornår vil vi anvende metoderne?

· Vi laver rytmik, hvor børnene er sammen i mindre, aldersopdelte grupper på tværs af stuerne.
· Vi tager på skemalagt ture også i aldersopdelte grupper.
· Vi tilstræber at indrette huset således, at det virker stimulerende for børnenes motoriske udvikling, ligesom vi bruger dagligdags aktiviteter aktivt og bevidst som led i denne udvikling. 
· Vi bruger vores teoretiske viden om kroppen sanser og har fokus på at stimulere disse.


Dokumentation:
Hvordan og hvornår vil vi dokumentere vores praksis?

· Vi dokumenterer i dagligdagens dokumentationsbog på hver stue, samt ved mundtlig formidling.
· Vi laver dokumentationsbilledbøger om rytmikforløb
· Vi dokumenterer via billedplancher med og uden tekst, eksempelvis fra turdage/temaforløb.
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Tema 5 
Naturen og naturfænomeners

[bookmark: _Toc212555356][bookmark: _Toc212556329][bookmark: _Toc212617353][bookmark: _Toc212617467][bookmark: _Toc213998768][bookmark: _Toc213998890][bookmark: _Toc213998961][bookmark: _Toc213999087][bookmark: _Toc213999139][bookmark: _Toc219693153]Mål:
Hvad skal barnet tilstræbes at kunne indenfor tema 5, når det er i vuggestuen?
Hvad vil vi lære barnet indenfor tema 5 i den tid, det er i vuggestuen?

· Vi vil give børnene mulighed for at opleve og erfare naturen med alle sanser.
· Vi vil inspirere børnene til at bruge naturen som et rum for leg og fantasi.
· Vi vil motivere børnene til at udforske og fordybe sig i naturens elementer. 
· Vi vil benytte os af naturens rum til at udøve fysisk aktivitet med børnene.

[bookmark: _Toc212555357][bookmark: _Toc212556330][bookmark: _Toc212617354][bookmark: _Toc212617468][bookmark: _Toc213998769][bookmark: _Toc213998891][bookmark: _Toc213998962][bookmark: _Toc213999088][bookmark: _Toc213999140][bookmark: _Toc219693154]
Metoder:
Hvilke metoder vil vi bruge for at opnå vores mål?
Hvordan og hvornår vil vi anvende metoderne?

· Vi opfordrer børnene til at bruge alle sanser og føle, mærke, lugte og lytte; erfare plante- og dyreliv. Vi snakker om dyr, om hvad de spiser og hvilke lyde de siger. Vi går på opdagelse efter biller, larver og andet småkryb og putter dem i forstørrelsesæsker, så de rigtig kan blive kigget på, studeret og undersøgt. 
· Vi er sociale sammen og lægger vægt på kammeratskab og kreativt fællesskab på legepladsen. Det pædagogiske personale bidrager til gode, indholdsrige udendørsoplevelser ved at være engagerede, kreative og velforberedte.
· Vi tager på skemalagte ture i mindre grupper ud i naturen, hvor børnene har mere plads til at tumle og opleve.


Dokumentation:
Hvordan og hvornår vil vi dokumentere vores praksis?

· Vi laver dokumentationsplancher evt. med ting vi har fundet i naturen.
· Vi dokumenterer naturrelaterede temaforløb i dokumentationsbilledbøger.
· Vi viser slideshows på digitalskærmene ved de enkelte stuer.
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Tema 6  
Kulturelle udtryksformer og værdier
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Mål:
Hvad skal barnet tilstræbes at kunne indenfor tema 6, når det er i vuggestuen?
Hvad vil vi lære barnet indenfor tema 6 i den tid, det er i vuggestuen?

· Vi vil vise børnene, at verden er mangfoldig.
· Vi vil give børnene kendskab til dansk kultur og tradition og være åbne overfor andre kulturer.
· Vi vil give gode rammer for leg, da legen er barnets kulturelle udtryksform.
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Metoder:
Hvilke metoder vil vi bruge for at opnå vores mål?
Hvordan og hvornår vil vi anvende metoderne?

· Vi er imødekommende overfor forskellige kulturer og ser forskelligheden som en del af det kulturelle samfund, som institutionen også er en del af. Forskelligheden findes blandt børn, forældre og personale i institutionen. 
· Vi vil være åbne, nysgerrige og forstående og på den måde medvirke til udviklingen af tolerance, forståelse for forskellighed og mangfoldighed hos børnene. 
· Vi giver børnene mulighed for at lege frit, fordi vi mener det stimulerer barnets udvikling på alle områder.


Dokumentation:
Hvordan og hvornår vil vi dokumentere vores praksis?

· Vi dokumenterer via udstillinger af børnenes værker.
· Vi dokumenterer via plancher der eksempelvis viser billeder fra en fastelavnsfest eller andet
· Ud fra plancherne laver vi dokumentationsbilledbøger, med eller uden tekst, børnene er velkomne til at låne med hjem efter aftale med personalet
[bookmark: _Toc212555342]








Politik om forældresamarbejde

[bookmark: _Toc213998776][bookmark: _Toc213998898][bookmark: _Toc213998969][bookmark: _Toc213999095][bookmark: _Toc213999147][bookmark: _Toc219693161]Overordnede rammer og visioner
Vi bestræber os på at skabe et godt samarbejde forældre og personale imellem, som bygger på åbenhed, tillid og respekt. Vi sætter samarbejdet højt og prioriterer at tage os tid til den daglige kommunikation med barnet som udgangspunkt. Et godt forældresamarbejde er vigtigt for barnet, da det virker helhedsskabende i barnets liv, at de voksne deler oplysninger om livet i hjemmet og vuggestuen. Ligeledes er forældre og personale gensidigt afhængige med barnets trivsel som fælles mål. Vi opfatter forældrene som eksperter i lige netop deres barn, mens vi besidder ekspertviden om børnene generelt. Vi vil møde forældrene med respekt for deres viden, individuelle behov og personligheder. 

Alle forældre skulle gerne føle sig velkomne i huset og vide, at de altid kan komme til os med ethvert spørgsmål, som angår barnet. For at skabe den tætte kontakt og udvikle det gode samarbejde prioriterer vi at bruge god tid på følgende elementer:

· Det første møde / Barnets første dag
· Den daglige kontakt
· Samtaler
· Arrangementer

Det første møde
Den første dag i vuggestuen er barnets første møde med institutionsverdenen. Det, at begynde i vuggestue, er en skelsættende oplevelse for et barn – det skal for første gang vænne sig til at undvære mor og far i nogle timer hver dag, ligesom det skal vænne sig til at være omgivet af andre børn. Alt i alt fylder alle disse nye ting rigtig meget i et barns bevidsthed. Vi vil gøre vores til, at barnet oplever det, at starte i vuggestue som noget positivt.




På barnets første dag i vuggestuen, sætter vi tid af til at få en god snak. I får hilst på de voksne, som nu bliver en del af jeres og barnets hverdag. Vi fortæller om den dagligdag i huset, som barnet skal indgå i og vi drøfter praktiske ting. Vi snakker om, hvordan vi griber indkøringsperioden an – hvor lang tid er det passende at bruge på indkøring, og hvordan siger man farvel. Vi gennemgår barnets stamkort, som forældrene skal udfylde. Det er i mange tilfælde første gang forældre stifter bekendtskab med den moderne institutionsverden. Derfor forstår vi eventuel usikkerhed og svarer på ethvert spørgsmål, I måtte have. 

Vi vil meget gerne høre jer fortælle om jeres barn og om barnets rytme. Det, I fortæller os, giver os nogle vigtige redskaber til at møde barnets behov. Dagen er også vores første møde med jeres barn, og vi koncentrerer os om, at denne første spæde kontakt bliver en positiv oplevelse for os alle og i særdeleshed for barnet.

Den daglige kontakt
Vi synes, det er vigtigt at forældre og personale hilser på hinanden hver dag. Om morgenen, når barnet afleveres tager man en lille snak om, hvordan barnet har sovet om natten, og hvordan morgenen derhjemme er gået. 

Vi prioriterer at give barnet en god start på dagen ved at tage kærligt imod det og hjælpe med at sige farvel til mor eller far. Selvom I måske ikke føler, I kender personalet fra andre stuer så godt, lærer jeres barn hurtigt alle de voksne i huset at kende, da vi samarbejder meget om børnene. I kan derfor roligt aflevere barnet til andre voksne, hvis stuens fast tilknyttede personale ikke er til rådighed på det givne tidspunkt. 

Vi informerer om barnets dag, enten ved at tage en snak med jer, når I henter barnet, eller på vores tavle, som hænger ved stuen. Her skriver vi om, hvad børnene har lavet og supplerer ofte med fotos. PÅ tavlen er der plads til at I kan notere hvem, der henter barnet og hvornår. Er det en anden end forældrene, som henter barnet, skal dette informeres om på stuen.



Samtaler
Vi afholder forskellige samtaler, hvor personale og forældre kan få en dybere snak, end det er muligt i den daglige kontakt. I vil blive indkaldt til en ca. 20 minutters samtale hvert efterår. Derudover holder vi en samtale tre måneder efter barnet er startet i vuggestuen, og nogle gange en inden børnehave. 

Til den såkaldte tre-månederssamtale drøfter vi, hvordan indkøringen gik, samt taler om barnets trivsel. Ud over disse faste samtaler, kan både personale og forældre bede om samtaler efter behov.

Arrangementer
For at styrke det gode forældresamarbejde, afholder vi hvert år flere festlige arrangementer, hvor børn, forældre og personale hygger sig sammen på en mere uformel måde. Det gælder f.eks. sommerfesten og julefesten.

Forældrebestyrelse 
Forældrebestyrelsen er et interessant forum, hvor personale og forældre mødes fire gange om året for at diskutere relevante emner. På mødet informerer ledelsen og personalet om institutionens drift, - herunder eksempelvis virksomhedsplan, kontraktmål, budgetter, personaleforhold mm. 
En del af bestyrelsens opgaver er fastlagt på forhold. Det er bla. planlægning af forældremøder, ferielukning, fester samt godkendelse af budget. 
Institutionen har årlige kontraktmål, som er fastlagt af kommunen. De har i år 2008 været udarbejdelse af ”Mad- og måltidspolitik” og ”Bevægelsespolitik”. Oplæg til disse er blevet diskuteret i bestyrelsen, udarbejdet af personalet og endeligt godkendt af bestyrelsen. 
I år 2009 vil bestyrelsen eksempelvis blive inddraget i udarbejdelsen af en ”Børnemiljøvurdering”. I 2011 er det at arbejde med kærneydelsen og vi har arbejdet med middagsstunden. 






Bestyrelsen
Bestyrelsen består af: 

· En formand (forælder)
· En næstformand (forælder)
· Et medlem (forælder)
· Suppleanter (forældre)
· Leder
· En pædagog
· En pædagogmedhjælper

Til bestyrelsesmøderne deltager institutionslederen, som fungerer som bindeled til Frederiksberg Kommune. Lederen deltager på lige vilkår i bestyrelsens diskussioner, men har ikke stemmeret. 
Som medlem af forældrebestyrelsen fungerer man som kontaktperson for andre forældre til vuggestuens børn, som kan komme til bestyrelsesmedlemmerne med spørgsmål. I indgangspartiet til hovedhuset hænger billeder af alle bestyrelsesmedlemmer samt referat og dagsorden for næste møde. 

Det forventes, at bestyrelsen arrangerer og deltager i:

· Fire årlige bestyrelsesmøder
· To årlige forældremøder
· Sommerfesten
· [bookmark: _Toc212555372][bookmark: _Toc212556338][bookmark: _Toc212617204][bookmark: _Toc212617362][bookmark: _Toc212617476]Julefesten
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Mad- og måltidspolitik

Mad- og måltidspolitiken er udarbejdet i fællesskab i personalegruppen, som også årligt eller efter behov evaluerer, udvikler og reviderer den. Ledelsen har i samarbejde med vores køkkendame ansvar for at sikre, at den vedtagne politik udføres i praksis. Vores køkkendame besidder stor viden om kost og ernæring, ligesom hun deltager i relevante kurser f.eks. hos Økologisk Oplysningsforbund.

[bookmark: _Toc212555373][bookmark: _Toc212556339][bookmark: _Toc212617363][bookmark: _Toc212617477][bookmark: _Toc213998779][bookmark: _Toc213998901][bookmark: _Toc213998972][bookmark: _Toc213999098][bookmark: _Toc213999150][bookmark: _Toc219693163]Mål:
· Vi serverer sund, varieret, velsmagende og primært økologisk mad.
· Vi holder maden fri for usunde ingredienser f.eks. sukker
· Måltidet skal altid være en positiv oplevelse i fællesskab børn og voksne imellem.

[bookmark: _Toc212555374][bookmark: _Toc212556340][bookmark: _Toc212617364][bookmark: _Toc212617478][bookmark: _Toc213998780][bookmark: _Toc213998902][bookmark: _Toc213998973][bookmark: _Toc213999099][bookmark: _Toc213999151][bookmark: _Toc219693164]Metoder:
[bookmark: _Toc212555375]Overordnede rammer
Vi mener, det er meget vigtigt at servere sund og varieret kost i vuggestuen, da smagsoplevelser og madvaner grundlægges i de første leveår. Derfor vil vi servere mad, som giver gode og forskelligartede smagsoplevelser. Vi serverer maden så den ser indbydende ud med forskellige strukturer og farver. 

Vi vil både tilbyde børnene velkendte retter og introducere dem til fødevarer som f.eks. indmad, krydderurter, oliven eller pastinak. Børnene lærer, at maden kan have forskellig konsistens og struktur, lige fra pureret suppe, over blandede gryderetter, til retter hvor de forskellige ingredienser ligger hver for sig på tallerkenen. Vi bruger fortrinsvis årstidens økologiske frugter og grøntsager samt sunde fedtstoffer.

Det er muligt for forældre at se ugens menu, som hænges op på opslagstavlen i indgangspartiet.

[bookmark: _Toc212555376]


Pædagogik omkring måltidet
Vi betragter måltidet som en social begivenhed, og mener derfor, at positiv stemning omkring bordet er vigtig. I forbindelse med måltidet styrkes børnenes sociale kompetencer gennem forskellige regler og rutiner.

· Børnene lærer at vente på, at der bliver øst op og på, at det bliver deres tur til at få mad.
· Børnene er selv med til at vælge, hvad de vil spise. Vores udgangspunkt er, at alle skal smage på maden, men vi respekterer, at børnene er forskellige og at der evt. er noget den enkelte ikke bryder sig om. Ligeledes stiller vi forskellige krav alt efter barnets alder.
· Børnene lærer, at vi bliver siddende ved bordet og venter, indtil de fleste er færdige med at spise.
· De voksne sætter sig så de kan nå rundt til alle børnene. Vi mener, det er vigtigt, at børnene oplever, at vi er fælles om måltidet og ikke blot serverer for dem.
· Vi bestræber os på at placere maden indbydende på tallerkenen.
· De voksne spiser det samme som børnene.
· Maden serveres i glasskåle, så børnene kan se den. Vi snakker om maden og sætter ord på duft, smag, ingredienser osv.
· Børnene spiser selv, i det omfang de mestrer det.
· Børnene hjælper til i det omfang de kan og vil, f.eks. med at dække bord.

[bookmark: _Toc212555377]Børn fra andre kulturer
Vi respekterer, når børn, som tilhører en anden religion eller kultur end den traditionelt danske, følger specielle regler omkring kosten. Vi tager så vidt muligt gerne hensyn til disse særlige behov. Dog kan vi af ressourcemæssige årsager ikke tilbyde f.eks. veganerkost, madlavning efter kosherprincipper eller halalslagtet kød.

[bookmark: _Toc212555378]Børn på diæt
Fødevareallergi blandt små børn er desværre mere og mere almindeligt. Vi tilpasser gerne kosten til det enkelte barn, forældrene bedes dog fremvise lægeerklæring. Hvis forældre i 
en begrænset periode ønsker at undgå at deres barn drikker mælk, for at mindske slimdannelse ved forkølelse og øreproblemer, respekteres det uden lægeerklæring. I så fald laves en aftale om, hvordan barnet sikres tilstrækkeligt kalk i den daglige kost.

[bookmark: _Toc212555379]Fester, slik og søde sager 
I forbindelse med fødselsdage og lignende er I velkomne til at tage lidt lækkert spiseligt med.
Dette kan f.eks. være boller, figenstænger, lidt frugt eller smoothies. Mangler I forældre ideer, så spørg personalet for inspiration.
Vi opfordrer til sunde fødselsdagsfester, men I må gerne medbringe en kage eller andet sødt. I den forbindelse forventer vi, at det ikke er f.eks. både is og kage, men kun en slags og ikke i store mængder.
I forbindelse med at flere børn holder afslutning / fødselsdag på samme dag, opfordrer vi til at koordinere det således, at en f.eks. tager boller med og den anden kage, så sukkerindholdet i serveringen ikke bliver for højt.
[bookmark: _Toc212555380]Man må ikke uddele slik i Smørblomsten. Det gælder også slik på kagen.

Forældreinddragelse
Vi finder det vigtigt at samarbejde med forældrene omkring barnets kost og vaner omkring måltidet. Vi opfordrer forældrene til at støtte op om sunde vaner. Vi informerer om ugens menu på opslagstavlen i indgangspartiet. I de tre uger, hvor køkkendamen har sommerferie, skal børnene have madpakke med hjemmefra.

[bookmark: _Toc212555381]Hygiejne
Vi har helt faste rutiner omkring måltidet. Før vi sætter os til bords, hjælper vi bla. børnene med at vaske hænder. Efter måltidet får hvert barn en fugtig klud til hænder og ansigt.
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Måltider og spisetider
Fra vi åbner til kl. 8:00 er vi samlet på en enkelt stue i hovedhuset. Det er her morgenmaden serveres. Resten af måltiderne indtages på barnets egen stue.

06:45 – 08:00	Morgenmad
		Havregrød med mælk og smør el. havregryn m mælk
		Brød med smør
		Mælk og vand

09:00		Formiddagsmad
		Rugbrød eller andet brød
		Frugt
		Vand

11:00		Frokost
		(hver af følgende typer retter serveres en gang ugentligt)
· En ret med fisk
· Grød 
· En ret med kød
· Rugbrød med pålæg
· Suppe
		Vand

14:30		Eftermiddagsmad
		Friskbagt brød med smør 
		(erstattes evt. på grød- og suppedage af rugbrød med pålæg)
		Frugt
		Mælk og vand

I indgangspartiet kan man følge med i den ugentlige madplan.
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Bevægelsespolitik

I alderen fra nul til tre år, udvikler barnets bevægelsesmønster sig meget. Fra som nyfødt at være helt afhængig af den voksne udvikler barnet sig til at blive et selvhjulpent individ, som gradvist erobrer og tilegner sig verden på egen hånd. I vuggestueårene udvikler barnet blandt andet sine motoriske og sociale kompetencer. Udviklingen af de forskellige kompetenceområder er indbyrdes afhængig og påvirker hinanden. Øgede motoriske kompetencer virker stimulerende på barnets nysgerrighed, lysten til at udforske verden, legen og dermed dets sociale relationer. Omvendt kan sociale relationer virke motiverende for barnets lyst til bevægelse og dermed styrke motorikken.  

I personalegruppen har vi for nylig fået tilført ny viden om bevægelse og sanser på en faglig temadag med deltagelse af en idrætskonsulent. Bevægelse og sanser er i forvejen et højt prioriteret område i vores daglige pædagogiske arbejde. Vi har nu fået nye redskaber til yderligere at udvikle vores praksis på dette område og vil i fremtiden fokusere mere på de indre sanser. 

De indre sanser – kinæstesi-, taktil- og vestibulærsansen – er de sanser, som fortæller os om os selv. Det er vigtigt at være opmærksom på og stimulere børnenes indre sanser. Børn bruger deres sanser i legen og lærer herigennem deres omgivelser at kende. En ubalance i et eller flere af sansesystemerne kan medføre problemer i forhold til barnets motoriske udvikling, da hjernen bruger sanseindtryk til at planlægge og udføre bevægelser.
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Vi giver tid og rum til, at børnene selv kan få lov til at eksperimentere og øve sig. Blandt andet prioriterer vi tiden til at støtte børnenes udvikling af selvhjulpenhed. Udviklingserfaringen hos et vuggestuebarn er markant større, hvis det f.eks. selv tager tøj på, selv går og selv klatrer op i en klapvogn, end hvis vi klæder det på, løfter det ud i klapvognen og kører af sted med det. I sidstnævnte scenarie frarøver vi barnets egne 


kropslige erfaringer og dermed muligheden for udvikling. Derfor støtter og opmuntrer vi i stedet børnene på deres vej mod selvhjulpenhed ved hjælp af følgende målsætninger:

· Vi vil bruge vores faglige viden om de indre sanser til at stimulere børnenes motoriske udvikling.
· Vi vil skabe attraktive miljøer, ude og inde, som giver mulighed for bevægelse på mange niveauer.
· Vi vil medvirke til, at børnene bevarer bevægelsesglæden og er fysisk aktive hver dag.
· Vi vil motivere de mere stillesiddende børn til bevægelse på eget initiativ.
· Vi vil være gode rollemodeller og igangsættere.
· Vi vil implementere bevægelse som et naturligt element i hverdagen.
· Vi vil dokumentere vores arbejde med bevægelse og sanser gennem billedserier til glæde for både forældre og børn.
· Vi vil løbende evaluere vores mål og metoder på personalemøder.
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[bookmark: _Toc212555386]De fysiske rammer om bevægelse

Vores hverdag indeholder masser af fysisk aktivitet. Ved at nedskrive disse aktiviteter, opnår vi større fokus på, hvor meget børnene får rørt sig i hverdagen.

Indendørs:
· Børnene klatrer selv op på puslebordet og i krybben af en lille stige.
· Vi støtter børnene til så vidt muligt selv at klæde sig af og på.
· Vi laver rytmik en gang om ugen, hvor vi leger stopdans, slår kolbøtter, kaster bolde, hopper og løber – bruger kroppen på den vilde måde og får pulsen op. Vi afslutter med afslapning til stille musik.
· I den kommende vinter vil vi prioritere at lave bevægelsesaktiviter, målrettet til aldersopdelte grupper, f.eks. forhindringsbaner.
· Vi danser og synger med børnene.


· Børnene må frit klatre på sofaen og de små borde på stuerne
· Børnene må bruge stole til at hoppe ned fra.

Udendørs:
· Børnene bruger legestativet, hvor de kan kravle, klatre, gå på trapper og rusche.
· Børnene kravler, løber og triller på bakken.
· Børnene kører med gåvogne, knallerter, cykler og biler og leger med bolde.
· Børnene må klatre, sidde, stå på og hoppe ned fra bordene og bænkene på græsplænen. Vi vender også møblerne om, så de får nye funktioner og stimulerer nysgerrigheden og lysten til nye motoriske udfordringer.

Ud af huset:
· Mandage benytter store- og mellemgruppen på skift en gymnastiksal i nærheden. Her er der rige muligheder for at bygge forhindringsbaner samt ribber, balancebomme, ringe, tove, rullebrædder, store madrasser og store bolde. 
· Store-, mellem- og lillegruppen er på tur en gang om ugen. Vi planlægger mål og aktiviteter for hver gruppe med fokus på bevægelse og styrkelse af de indre sanser. På turene går de største børn selv og på langt de fleste ture kommer alle ud at røre sig.

[bookmark: _Toc212555387]Udenfor hver dag
Samtlige børn er ude at lege mindst en gang dagligt – dog med undtagelse af de få dage, hvor vejret er ualmindeligt dårligt. Det gælder også de allermindste, som endnu ikke kan gå, dog på kolde dage i kortere tid, da det hurtigt bliver for koldt, når man kravler og sidder. De ni ældste børn fra hver stue er desuden på tur ud af huset minimum en gang ugentligt. Vi går f.eks. på tur til Frederiksberg Have eller til sansehaven på Solbjerg Kirkegård.
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I Smørblomsten er vi bevidste om de voksnes rolle som motivatorer og rollemodeller. Vi skal inspirere børnene til at være fysisk aktive og udvikle sig motorisk i hverdagen. Børn 


ser og kopierer voksnes handlinger, og derfor lægger vi vægt på at deltage aktivt i bevægelsesaktiviteterne. Vi sikrer, at alle børn er fysisk aktive i løbet af dagen ved selv at 
være det – vi leger fangeleg og løber, vi spiller bold og går på line, vi tumler og leger vildt med børnene.
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Aktiviteter for børn

I Smørblomsten laver vi forskellige planlagte aktiviteter i en fast ugerytme, hvor børnene er opdelt i grupper efter alder på tværs af stuerne. Herigennem lærer børnene alle jævnaldrende i huset at kende. Grupperne består af de ni ældste børn fra hver stue, fordelt efter alder i store-, mellem-, og lillegruppen. De yngste tre børn fra hver stue er ikke med i grupperne. De er små og er travlt optagede af at lære at gå i vuggestue. Hvis der er børn, som er fraværende, fylder vi gruppen op, så disse børn får mulighed for at deltage i den aktuelle aktivitet. Hver gruppe er tilknyttet tre faste voksne, en fra hver stue. De voksne planlægger aktiviteterne ud fra pædagogiske mål samt børnenes alder og behov. Med vores ugeprogram sikrer vi, at alle børn tilgodeses og vi oplever, at børnene glæder sig til aktiviteterne fra gang til gang.
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Mandag:		Aktivitetsdag	 Storegruppen / mellemgruppen på skift
Tirsdag:		Rytmik / Tumletid	gruppe 1 og 2	
Torsdag hver 2. uge:	Aktivitetsdag	Lillegruppen

Fredagen holdes fri for faste aktiviteter og bruges til spontanitet og diverse møder og forældrerundvisninger.
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Information fra A til Å
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Af hensyn til dagens planlægning, er det vigtigt, at I ringer hurtigst muligt inden kl. 09:00, hvis jeres barn holder fridag, er sygt eller ved raskmelding.
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[bookmark: _Toc212555395][bookmark: _Toc212556351][bookmark: _Toc212617375][bookmark: _Toc212617489][bookmark: _Toc213998791][bookmark: _Toc213998913][bookmark: _Toc213998984][bookmark: _Toc213999110][bookmark: _Toc213999162][bookmark: _Toc219693175]Børnene skal helst være her inden 9 eller senest 09:30, da fællesaktiviteter og ture starter på det tidspunkt. Ønsker du at aflevere dit barn senere, aftales dette med stuen fra gang til gang. Afleverer du senere om tirsdagen, bedes du vise hensyn til de børn, som har rytmik i fællesrummet, da de let distraheres og taber koncentrationen

Dagsrytme
06:45 – 08:00	Institutionen åbner og der serveres morgenmad (fredag fra 07:15)
08:30		Vi fordeler os på stuerne.
09:00		Vi spiser formiddagsmad.
09:30		Formiddagens aktiviteter går i gang.
11:00		Vi spiser frokost.
12:00 – 14:00	De fleste børn sover. Vi følger børnenes individuelle rytme, derfor 		har vi ofte børn, som sover på andre tidspunkter. De børn, som er 		vågne, nyder en stille stund med færre børn. Personalet afholder 		pauser.
14:30		Vi spiser eftermiddagsmad og leger bagefter ude eller inde.
16:45		Institutionen lukker (fredag 16:15).
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www.smoerblomsten-frb.dk
Du kan få udleveret et password til vores hjemmeside med øvrige informationer. Du kan vælge, om dit barns foto må komme på hjemmesiden. Dette gøres kun efter tilladelse og underskrift fra forældrene. 
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Mandag d. 18. – onsdag d. 20. april: Dagene før påske 
Fredag d. 3.Juni: Dagen efter Kr. Himmelfarts dag
Tirsdag d. 27 – fredag d. 30. december: Jul og nytår



Påklædning
I bedes sørge for, at jeres børn er klædt på efter årstiden og huske på, at vi er både ude og inde. Alle børn skal som minimum medbringe:

· Et sæt skiftetøj (bukser, bluse, undertøj / bodystocking, strømper)
· Hjemmesko
· Regntøj + gummistøvler
· Sut + evt. sovedyr

Af sikkerhedsmæssige årsager er følgende forbudt i vuggestuen:

· Hårspænder, halskæder, ørenringe
· Tørklæder om halsen
· Snore i bluser / jakker / vanter osv.
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Vi ved, at sygdom er en belastning for børnefamilier. Vi beder jer dog om at holde jeres barn hjemme, når det er sygt samt have forståelse for, at vi ringer efter jer, hvis jeres barn er blevet sygt i løbet af dagen. Vi ringer altid, hvis barnet har feber, men det er ikke temperaturen, som er afgørende for, om vi ringer. Det er derimod barnets almentilstand, hvilket betyder, at vi vurderer om barnet er så utilpas, at det ikke kan deltage i vuggestuens dagligdag indendørs såvel som udendørs. Vi mener, at vi har en fornuftig tilgang til sygdom, hvilket gør, at vi ikke kontakter jer unødigt. 

Vi ved, at det kan være svært at holde barnet hjemme indtil det har haft en hel dag uden feber. Alligevel er det, hvad vi anbefaler. Det er vores erfaring, at det betaler sig i det lange løb, at barnet når at blive helt raskt inden det vender tilbage til vuggestuen. 

Vi ringer og fortæller jer, hvis jeres barn er kommet til skade. Skulle der ske et uheld, som gør, at et barn skal på skadestuen, ringer vi selvfølgelig straks. Vi vurderer, om I selv skal komme og tage barnet med eller om vi selv skal tage på skadestuen med det samme. 


Blandt andet i tilfælde af et uheld, er det vigtigt, at I løbende har ført barnets stamkort ajour mht. vaccinationer mm. Vi skal vide, hvis barnet får medicin, ligesom I bedes underrette os ved smitsom sygdom. 

Vi har følgende generelle retningslinjer for, hvornår et barn bør holdes hjemme:

· Når barnet har feber.
· Når barnet har diarré (indtil barnet har haft normal afføring).
· Når barnet har øjenbetændelse (indtil behandling er påbegyndt).
· Når barnet har en smitsom sygdom.
· Når barnet er så sløjt, at det ikke kan deltage i vuggestuens aktiviteter.

For yderligere information om smitsomme børnesygdomme samt vejledning om, hvornår barnet igen må komme i institution, se Sundhedsstyrelsens folder, som kan downloades på www.sst.dk/publ2001/smitsomme_sygdomme/index.htm
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Når jeres barn starter i vuggestuen, får I udleveret en velkomstfolder med praktisk information og navne på det personale, jeres barn primært bliver tilknyttet.
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