SOKKELUNDENS LÆREPLAN 2010

Læreplanen er udarbejdet i samarbejde mellem ledelse og personale i Sokkelunden og tager udgangspunkt i Sokkelundens læringssyn, som er som følger:

I Sokkelunden mener vi, at udgangspunktet for at børn kan lære er, at de føler sig trygge og har tillid til de voksne, sig selv og hinanden. 


Børn skal føle sig set, hørt og anerkendt af de voksne. Børn lærer bedst, når de er motiverede for det, og dette fordrer, at de voksne griber barnets motivation og tager– udgangspunkt i den.


Børn lærer bedst, når de er drevet af nysgerrighed og er aktive.

Læreprocesser foregår på flere forskellige planer – i leg, under aktiviteter, inde, ude og når børnene har mulighed for selv at vælge til og fra.

Barnets Alsidige Personlighedsudvikling
Læringsmål

Vores mål er, at Sokkelundbørn skal opleve:

· At de har ret til at være dem, de er

· At blive set, hørt og mødt i alle deres følelsesudtryk 

· At føle sig trygge

· Nærværende voksne, der vil dem noget godt

· At de får tid til fordybelse

· At blive udfordret og at lære at mestre nye færdigheder

Relationer

Barnets relationer er grundlæggende for dets personlighedsudvikling, idet vi voksne skaber forudsætningerne for, hvordan barnet oplever sig selv. Vigtigst er de trygge og nære forhold derhjemme, men det personlige forhold mellem børn og voksne i Sokkelunden er også en betydelig faktor. Vi er derfor bevidste om at skabe gode relationer i Sokkelunden, og om at alle børn mødes med anerkendelse og respekt, så de udvikler tillid til egne erfaringer og oplevelser. Derfor møder vi børnene ligeværdigt, og vi giver dem retten til at være dem, de er med deres egen unikke identitet. 

Dette kræver stor åbenhed og afventning, men også at der spørges ind til og lyttes. Som voksne kan vi let komme til at aflæse en situation alt for hurtigt ud fra vores eget billede. Derved handler vi på vores tolkninger af situationen, hvilket ikke er hensigtsmæssigt. I stedet skal vi afvente, se og forholde os til barnets initiativ – hvad er det, barnet vil med sin handling? Det betyder ikke, at vi nødvendigvis skal godtage handlingen, men det er nemmere at hjælpe et barn, og eventuelt finde nye handleanvisninger, hvis man ved, hvad barnet gerne vil.

Selvforståelse og følelser

Anerkendelsen i samspillet mellem barnet og den voksne støtter barnet i at blive bevidst om sin egen identitet – hvem er jeg egentlig? Vi anerkender derfor barnets oplevelse af en given situation og skaber således rum til, at det enkelte barns følelser, ønsker og behov kan komme til udtryk. Og alle følelser er tilladte. 

Holder vi vores følelser for os selv og undlader at forholde os til dem, skaber vi afstand til os selv. Det samme gør sig gældende i forhold til andre. Hvis vi undlader at forholde os til andres følelser, skaber vi afstand og ikke nærvær. Derved mister vi det følelsesmæssige samspil, med dem vi er knyttet til eller er i socialt samspil med. Det er derfor vigtigt, at vi accepterer børnenes følelser og ikke afviser eller afleder dem. Derfor giver vi børnene lov til at blive kede af det, når deres forældre går, eller når de ikke kan få det legetøj, de allerhelst vil have, fordi en anden bruger det.

Børns selvforståelse udvikles altså ved, at deres følelser tages alvorligt, men også ved at deres initiativer bliver taget alvorligt. Vi følger derfor børnenes initiativer og arbejder således med medbestemmelse – det vil sige, at børnene er med til at sætte dagsordenen i hverdagen.

Selvværd, selvtillid og selvstændighed 

Når børn er omgivet af anerkendende voksne, udvikles deres selvværd helt naturligt. Målet er, at barnet føler sig respekteret og oplever, at det er betydningsfuldt for andre mennesker - at det har værdi, alene fordi det er til, og ikke så meget fordi det kan eller gør. Et godt selvværd er det bedste udgangspunkt, når man skal møde verden og dens udfordringer.

Vi voksne vil gøre det så godt som muligt for vores børn, og i god mening forsøger mange at tilrettelægge barndommen så lykkelig og gnidningsløs som muligt. Men det er en del af livet at møde frustrationer og problemer, og til det skal man rustes. Vi er derfor opmærksomme på ikke at gribe ind før, eller straks efter, at børnene er stødt på en forhindring eller er endt i en konflikt. I stedet giver vi tid – tid til selvindsigt. 

Det er vigtigt, at barnet selv får lov til at registrere problemet og derved får mulighed for selv at finde løsningsmodeller. Alt efter alder og udvikling kan der være behov for hjælp og støtte fra den voksne, men løsningen er ikke, at den voksne overtager opgaven.

Når barnet oplever succes ved at have mestret en udfordring, kaster det sig automatisk ud i nye prøvelser - det vil selv og kan selv! At kunne tilfredsstille sine egne behov og være selvhjulpen styrker selvværdet. Selv at kunne komme i flyverdragten og tage støvlerne på - og måske endda hjælpe en anden på vej - det ”vokser” man ved. Vi har derfor meget fokus på, at børnene selv gør, alt det de selv kan, i stedet for at vi gør det for dem; og endvidere at de udfordres tilpas, så de lærer nye færdigheder og får oplevelsen af at lykkes.

Som børnene modnes, vokser deres behov for og lyst til at klare sig på egen hånd uden de voksnes overvågende blikke over skulderen. I børnehavealderen og opefter er det således vigtigt, at de får mulighed for at lege selvstændigt og uforstyrret - altså uden konstant voksenopsyn. Dog er det vores opgave altid at have en fornemmelse af, hvad der foregår, så ingen børn lider overlast. Vi skaber derfor rum for, at børnene kan ”være sammen alene”.

Vi har gode udendørsfaciliteter, hvor der er rig mulighed for at lege uden voksenopsyn. F.eks. i hulen af piletræer og i de små legehuse. I puderummet kan man også være sig selv sammen med sine kammerater, og de ældste børnehavebørn får indimellem lov til at gå to ud, helt alene, på den lille legeplads, hvor vi forsvarligt kan holde opsyn fra stuerne.

Barnets Sociale Kompetencer
Læringsmål

Vores mål er, at Sokkelundbørn skal opleve:

· Glæden ved at være en del af et fællesskab

· At de kan se og forstå andres behov

· At de kan indgå i venskaber og relationer til andre mennesker

· At de kan løse konflikter

Glæden ved fællesskabet

Vi mennesker har alle et grundlæggende behov for at høre til og derved opleve glæden ved at være en del af et fællesskab. Derfor er det vigtigt at have fokus på det enkeltes barns sociale kompetencer. Barnet skal hjælpes til at etablere en god kontakt til andre børn og voksne, for hvis barnet ikke er i stand til at etablere kontakt og derved indgå i et fællesskab, har det kun begrænset glæde af sine intellektuelle, motoriske og sproglige færdigheder. 

Hvis børn føler, at de bliver set, hørt og anerkendt, er udviklingen af sociale kompetencer en naturlig del af hverdagen gennem leg og samvær med andre børn og voksne. I Sokkelunden arbejder vi ud fra metoderne Anerkendende Relationer og Marte Meo og sikrer os derved, at det enkelte barn føler sig set, hørt og anerkendt. Derudover er det vigtigt, at vi voksne udstråler engagement og glæde ved at være sammen med børnene, da de herved oplever glæden ved at være en del af fællesskabet.

Det er os voksne, der har ansvaret for, at stemningen og omgangstonen i Sokkelunden er god. Vi skal sætte dagsordenen på dette felt – både direkte med vores eget bidrag: Hvad siger og gør vi, og hvilken stemning spreder vi? Og indirekte: Hvilke forventninger har vi til børnene, hvad accepterer vi, hvornår siger vi fra, og hvordan gør vi det? Målet er selvfølgelig en positiv og respektfuld social omgangsform samt hensynstagen til hinanden.

Venskaber

Venskaber er vigtige for det enkelte barn og for børnegruppen. De er afgørende for børnenes lyst til at prøve sig selv af, for selvværdet og for det sociale liv. Venskaber rummer fællesskab, glæde, skuffelser, vrede, opmuntring og støtte. De modvirker rivalisering og fremmer udviklingen af samarbejde og ansvar.

At kunne indgå et venskab kræver indlevelse og medfølelse. At indleve sig i andre er en vigtig evne, som vi har fokus på, at børnene tilegner sig. Det at være empatisk – at kunne indleve sig i andre – er en evne, man først begynder at mestre i ca. treårsalderen, men som vi træner fra børnene er helt små, idet vi arbejder med at gøre børnene opmærksomme på hinandens følelser og behov ved at sætte ord på dem. At vi i de første år, lærer at knytte venskaber, har stor betydning for vores senere sociale trivsel. Her lægges grundstenen for, hvordan vi fungerer i samspil med andre mennesker. 

I Sokkelunden kan vi ikke planlægge venskaber, men vi kan skabe forudsætninger for, at de kan trives.

Vores vigtigste kæphest, i denne sammenhæng, er, at arbejde i små grupper, for så er der tid og rum til fordybelse og til at skabe noget sammen. Vi opdeler os derfor dagligt i små grupper og tager jævnligt på ture, hvor der kun er to til seks børn og en til to voksne. Det gør det hyggeligere for alle, når vi voksne ikke skal bruge vores energi på at tælle børn og sikre os, at de går på lige rækker for at kunne bevare overblikket.

Endvidere skal vi, hvis der er behov for det, yde støtte til venskabsdannelse. Nogle børn har brug for en hjælpende hånd til at komme i kontakt med andre – de kan være forsigtige og tilbageholdende, eller måske er de ikke vant til selv at skulle tage et initiativ. Her er det ofte en fordel at arbejde i de små grupper, som ovenfor beskrevet, for hvis man er forsigtigt anlagt, kan det være en hjælp, at der ikke er for mange mennesker at forholde sig til ad gangen. Derudover arbejder vi med at benævne og bekræfte børnenes initiativer, hvor store eller små de måtte være, for derved at skabe opmærksomhed omkring det enkelte barn.

Andre børn er for voldsomme. De kan mangle en fornemmelse for, hvordan man nærmer sig et andet menneske, og det kan medføre, at de kommer til at skubbe, slå eller bide i forsøget på at få kontakt. Her handler det igen om at benævne børnenes initiativer og bekræfte dem eller hjælpe med at finde alternativer – f.eks. ”du må gerne sige hej i stedet for at slå”.

Hos vuggestuebørnene er ovenstående adfærd dog ofte udtryk for en frustration over ikke at kunne udtrykke sig sprogligt, og den vil derfor forsvinde helt af sig selv, efterhånden som barnet tilegner sig et sprog.
Børn leger forskelligt afhængigt af deres alder og udvikling. De yngste børn leger parallelt med hinanden, og ind imellem er der interaktion mellem deres aktiviteter. Efterhånden udvikles legen, og leg hvor regler og roller indgår, bliver mere fremtrædende. Vi er derfor meget opmærksomme på at give plads til det legestadie barnet er på.

Små vuggestuebørn, der endnu ikke har forstået rollernes univers, bliver derfor, ind imellem, guidet ud af puderummet, hvor de store bygger huse og inviterer hinanden på kaffe. Og er man et lille børnehavebarn, der endnu ikke har bevæget sig ind i ”reglernes univers”, må man vente med at blive en del af skolelegen, til man er lidt ældre. Det er således legalt, for børnene, at sige, at der ikke kan være flere med i deres leg. Vores opgave er så at hjælpe det barn, der er blevet afvist, videre - nogle gange ved at gå deltagende ind i legen, og se om der kan ”findes plads” til barnet. Andre gange ved at hjælpe barnet til at få øje på nye legemuligheder.

Både i vuggestuen og børnehaven arbejder vi også mere struktureret i aldersinddelte grupper for netop at tilgodese børnenes forskellige behov. Børnehaven har aktiviteter og ture med deres forskellige aldersgrupper. De ældste vuggestuebørn går fast til rytmik med de yngste børnehavebørn, og når vuggestuebørnene kommer på tur, er det også som regel med andre alderssvarende børn.

For at fremme venskaber, er vi endvidere opmærksomme på at give børnene tid til fordybelse i deres leg, og på at planlægge aktiviteter ud fra det børnene er optaget af. Vi bestræber os derfor på, at børnene får så få afbrydelser som muligt. F.eks. opererer vi ikke med faste samlinger, da vi synes, at de afbryder og ofte ødelægger de gode lege, der er opstået. Børnenes ønsker om en tur ud af huset er heller ikke afhængige af, at vi først lige skal noget andet. Vi tager udgangspunkt i børnenes ønsker og initiativer.

Konflikter

Vi har en vigtig rolle i at hjælpe børnene med at håndtere og løse konflikter. Hvis det går galt for børnene i konfliktsituationer, er det ofte, fordi de ikke endnu har lært, hvordan en konflikt kan løses. Det er derfor vigtigt, at vi hjælper børnene med at få sat ord på situationen, og, hvis de endnu ikke selv har sprog, at vi hjælper dem med ordene, f.eks. ”du bliver ked af det fordi…”. Vi skal også give børnene lov til at reagere – det er f.eks. helt fint at blive vred, men det er ikke okay at slå. Ofte bliver børnene selv i stand til at komme videre med legen, når de har fået sat ord på og er blevet rummet i deres følelser.

Det er vigtigt at lære børn at forholde sig til konflikter og løse dem. Er man i stand til at håndtere konflikter på en tilfredsstillende måde, kan de være med til at bringe os tættere på hinanden, give os erfaringer og udvikle vores personlighed. Tør man ikke opleve adskillelsen ved en konflikt, kan man heller ikke opleve nærheden, da den uløste konflikt vil skabe afstand.

Vi voksne er også nødt til at arbejde med vores egen måde at håndtere konflikter på, da det er svært at lære børn at forholde sig til konflikter, hvis vi ikke selv formår det.

Krop og bevægelse

Læringsmål

Vores mål er, at Sokkelundbørn skal opleve:

· Glæden ved at bevæge sig

· At få kendskab til kroppens muligheder og begrænsninger

· At få erfaring med egen kropslig styrke og konsekvenser af egen kropslig virksomhed

· At blive udfordret både grov- og finmotorisk

· At forstå og reagere på kroppens funktioner

Bevægelse og kropsbevidsthed

At man er godt tilpas i sin krop er grundlæggende for den menneskelige trivsel. I den menneskelige natur ligger en naturlig glæde ved at bevæge sig, og for børn går det helt af sig selv, så længe vi ikke begrænser dem.

Bevægelse er med til at udvikle fornemmelsen for egen krop, og som kropsbevidstheden vokser, øges samtidig opfattelsen og forståelsen af os selv. Bevægelse er med til, at barnet lærer egne grænser at kende: Hvad kan jeg? Hvad tør jeg? Hvor meget fylder jeg? Og hvor stærk er jeg? Via bevægelse prøves verden af. At sidde stille i længere tid er i modstrid med børns naturlige behov, og det er derfor et dårligt grundlag for at kunne koncentrere sig og indlære nye færdigheder.

Det er på den baggrund, vigtigt for os, at det fysiske miljø i Sokkelunden er indbydende og udfordrende, og at det lægger op til, at man bare må bevæge sig. Vi har derfor hele tiden fokus på vores indretning i huset, så møbler f.eks. også kan bruges til leg og bevægelse. Seneste tiltag i vuggestuen har været, forsøgsvis, at rydde ud i store dele af legetøjet og erstatte det med legeredskaber, der lægger mere op til kropslig udfoldelse - f.eks. bolde og køretøjer.

Børnene må lege i hele huset, og vi er opmærksomme på ikke at hæmme dem i deres udfoldelse ved restriktioner såsom små rum, lukkede døre og dominerende voksne. Vi er dog bevidste om, at små rum og lukkede døre også ind imellem kan medvirke til at skabe mere ro, og dermed rum for koncentration og fordybelse, hvilket vil sige, at disse restriktioner også kan anvendes positivt i forhold til børns udfoldelse. 

Der er forskel på børns måder at udfolde sig på. Nogle er yderst forsigtige og tilbageholdende, andre er meget aktive og udfarende. Det forsigtige barn har måske brug for ekstra motivation og en hjælpende hånd til at hoppe ned fra træstammen, hvorimod det udfarende barn måske har brug for hjælp til at blive bevidst om sine egne begrænsninger, når det forsøger at nå toppen af et ti meter højt træ! Vi tager derfor udgangspunkt i det enkelte barns udviklingstrin, færdigheder, motivation og erfaring og støtter og udfordrer dem derfra.

Derudover har vi stort fokus på selvhjulpenhed. Børnene skal være med i så mange gøremål som muligt – de skal f.eks. selv kravle op og ned af stolen og gå op og ned ad trapperne, afhængigt af alder, motivation og færdigheder, fordi det giver børnene mulighed for, mange gange i løbet af en dag, at eksperimentere med deres kropslige formåen, hvilket sikrer dem nogle vigtige kropslige erfaringer.

Vi voksne viser vejen og fremstår som gode eksempler ved selv at udstråle glæde ved at bevæge os.

Motorik og hjerne

Det er ikke kun kroppen, der har gavn af motorisk aktivitet. Det er også gunstigt for hjernens udvikling, når kroppen bevæges. F.eks. ligger det center i hjernen, der styrer mund og tunges motorik, ganske tæt placeret ved det center, der kontrollerer fingrenes bevægelser. Således påvirker finmotorisk træning den sproglige udvikling, og vi sørger derfor altid for, at der i Sokkelunden, er legetøj og materialer, der skaber forudsætninger for finmotorisk træning. 

Leg med klodser og dækning af bord i børnekøkkenet er eksempler på ting, der styrker finmotorikken, og som sker helt af sig selv i børnenes leg. 

Endvidere sætter vi perler på snor, hvilket kræver stor fingernemhed og giver stor finmotorisk træning. Vi spiller spil og laver puslespil, hvilket er en stor udfordring, der kræver både koncentration, overblik og kontrol over bevægelser i fingrene.

Ligeledes kan man, via bevægelse, påvirke forbindelsen mellem de to hjernehalvdele. Tale, intellekt og indlæring foregår i samarbejde mellem højre og venstre hjernehalvdel. Det samme gør bevægelse. Det center, der styrer den højre kropshalvdel, sidder i venstre hjernehalvdel og omvendt. Bevægelser, hvor dette krydsmønster indgår, er derfor af særligt stor betydning. Vi er således opmærksomme på at skabe rammer, som lægger op til, at børnene i hverdagen kryber, kravler, går og løber, og vi medtænker det i planlægningen af aktiviteter til vores rytmikforløb.

At dygtiggøre sig motorisk har også indflydelse på mulighederne for at indlære andre færdigheder.

Når man f.eks. har lært at gå, cykle eller selv at tage tøj på, er det blevet en automatiseret færdighed. Det betyder, at det ikke længere er noget, man skal tænke over eller bruge energi på, og energien er derfor frigivet til at lære nye ting.

Fysiske rammer

I Sokkelunden har vi god plads både ude og inde, så vores hjemlige omgivelser byder på masser af muligheder for fysisk udfordring. Vores puderum bliver flittigt brugt både i børnehaven og vuggestuen. Her er der ribber, der er madrasser og masser af puder, og i børnehaven er der et højt tårn, og en klatrevæg. Så man kan klatre op, hoppe ned, slå koldbøtter, slås og prøve kræfter, larme og danse og bygge hemmelige huler.

Vores legepladser byder på masser af plads at boltre sig på. Der er udfordrende ”jorden er giftig” baner, til både de lange og de korte ben. Der er en bakke og rutsjebane, forskellige gynger og legehuse i forskellige højder, der er krat at gemme sig i og til at klatre i. Børnene cykler og løber på rulleskøjter på ”stenbakken” og brandvejen. Men vi er også flittige brugere, af andre legepladser i nærområdet, hvor børnene bliver motorisk udfordrede. Desuden låner vi gymnastiksalen af Hf-skolen, som vi deler bygning med, og har i vinterhalvåret en fast rytmikdag, for de største vuggestuebørn og alle børnehavebørn.
Natur og naturfænomener
Læringsmål

Vores mål er, at Sokkelundbørn skal opleve:

· At få indsigt i vores forunderlige verden ved at følge med i årstiderne der skifter

· At fornemme forskellen på lys og mørke, varme og kulde, vådt og tørt, samt fornemme dufte, lugte og lyde

· At stifte bekendtskab med de små og store dyr, der lever under og over jorden

· At finde ud af, hvad vi kan spise i naturen, og hvad vi kan bruge til andre formål

· At eksperimentere og prøve kræfter med naturen

Hvem slukkede lyset?

Naturen gemmer på mange skønne oplevelser, som stimulerer og udvikler barnets sanser, fantasi og motorik – den venter bare på at blive indtaget af børnene, som må eksperimentere sig frem og gøre sig vigtige erfaringer med verden omkring dem. Derfor giver vi, i Sokkelunden, tid og ro til undren og fordybelse, så børnene, på egne præmisser, kan udforske naturen.

”Hvem slukkede lyset?”, siger børnene nogle gange, når vi sidder ved bordet, og lyset udenfor forandres. De kigger op i lampen – der er lys i den… Stor undren! Det afleder straks en snak om, at det måske var en sky, der gik for solen. Vi kigger ud af vinduet – der er mange skyer på himlen, og der kommer flere og flere sorte skyer. Hvorfor mon det? Det bliver måske regnvejr… Så kan der komme lyn og torden, når det regner rigtig meget… Men hvor kommer alt det vand fra? Når solen skinner, så kommer vandpytterne op i himlen, så bliver de til nye skyer, og når der kommer rigtig mange af dem, så regner det. Men når det er rigtig rigtig koldt, så bliver regnen til sne. ”I morges, da jeg kom i børnehave, så var himlen lyserød…”, fortæller et barn. ”Det var den også, da jeg skulle hjem en anden dag.” ”Men i nat var der mange stjerner på.”

Snak som ovenfor beskrevet foregår tit i Sokkelunden – og gerne mellem børn på forskellige alderstrin. Vi kigger i bøger om universet og går på opdagelse i huset, for i et af de mange vinduer, at få øje på månen, som jo altid er der. Eller på den flyvemaskine vi kan høre, men ikke umiddelbart kan se fordi den flyver højt oppe i luften, eller næsten ude i universet ligesom rumraketten og planeterne. Det er snakke, der kan føre til, at vi laver papirsflyvere – det er ikke altid de flyver lige godt, heller ikke selvom de flyver ud af vinduet eller ned ad trappen. Men så kan vi altid bare lege, at vi bygger en flyver og flyver langt væk til et andet land.

Regnvejr på legepladsen

Når himlen er mørk og regnen siler ned, så er det en anderledes oplevelse at være på legepladsen, end når solen skinner. Det er sjovt at rutsje på numsen ned ad mudderbakken eller ned ad den våde rutsjebane, for så går det rigtig hurtigt. Det er anderledes at sidde inde i teltet og høre regnen tromme på teltdugen. Man kan lave glidebaner i de våde blade, der lugter råddent. Sandet er anderledes og meget bedre at lave vulkaner i eller store borge. Vandpytterne er sjove at hoppe og løbe i eller at cykle igennem, så man laver springvand og hjulspor.

Regnormene er meget nemmere at finde, når det har regnet meget – så behøver man ikke at grave i jorden, for de ligger oppe på fliserne eller asfalten for ikke at drukne. Når jorden er meget tør, så er det rigtig svært at finde regnorme. Men så vender vi bladbunker, brændeknuder eller flytter rundt på de store grene på legepladsen for at finde bænkebidere, snegle, edderkopper og meget mere. Vi går på opdagelse med forstørrelsesglassene i det høje græs for at få øje på og fange græshopper og mariehøns, så vi kan lave små terrarier eller dyrefarme, som andre kan komme og se. Vi tager til Kagsmosen og fanger frøer, fisk og skøjteløbere m.m., eller til Frederiksberg Have eller Damhussøen, hvor vi fodrer og ser på svaner, ænder, blishøns og andre fugle. Vi tager til naturcenteret på Vestamager, hvor der er udstillings- og aktivitetshus med udstoppede og levende dyr. Der er store åbne vidder med kæmpe naturlegepladser – eller måske snarere legelandskabsområder. Og en gang om året tager vi alle på bondegårdstur for at opleve de mange bondegårdsdyr tæt på – vi er med, når de skal fodres, malkes, kæles med eller ses på behørig afstand.

Så blev det endelig forår…

Når foråret kommer og bøgen springer ud, så åbnes naturens spisekammer, og de første mange friske bøgeblade bliver nu spist. Der bliver smagt på og duftet til citronmelisse, timian, basilikum og meget andet. Men det sværeste er at vente på at solbær, jordbær, ribs, stikkelsbær og æbler bliver så modne, at de kan spises. Når man leger restaurant, kan man jo ikke altid bare vente på, at råvarerne modnes! Så meget plukkes, smages på, eksperimenteres med og bruges i leg – som trylledrik, gift, parfume, medicin, eller suppe der tilberedes på bålstedet langt ude i vildnisset. Blade, bær og blomster bliver også lavet til kranse. Sand, jord, sten og grus bliver blandet og lavet til chokoladekager eller beton. Pilekrattet er tynget af børn, der prøver kræfter med de mange tykke og tynde, lange og korte grene der er. Det er svært – men det er elsket.

Naturen er en sanselig oplevelse på mange planer, og ovenstående er en række gode eksempler på, hvordan Sokkelundbørn indtager og udforsker den. Vores opgave, som voksne er, at gribe børnenes motivation og initiativer og undres sammen med dem – og således udforske naturen sammen med børnene i deres tempo, afstemt efter deres alder og formåen.

Kulturelle Udtryksformer og Værdier

Læringsmål

Vores mål er, at Sokkelundbørn skal opleve:

· Forskellige kulturelle tilbud i nærmiljøet

· Faste traditioner 

· At være en del af en bevægelseskultur

· Frie udtryksmuligheder

· Glæden ved at deltage i skabende processer

· En rummelig kultur med plads til forskellighed

Kulturelle tilbud og traditioner
Via ture ud af huset præsenteres Sokkelundens børn for forskellige kulturelle tilbud i nærmiljøet. Vores rolle, som voksne, er at gøre børnene opmærksomme på kulturen, når vi er i den – iagttage og sanse sammen med børnene og sætte ord på sammen med dem. Når vi f.eks. er til jazzkoncert i det fri lytter, synger og danser vi sammen med børnene og tager måske bagefter en ny sang eller dans med hjem i Sokkelunden.

I Sokkelunden oplever børnene desuden en række faste traditioner, f.eks. skovuger, børnejulefrokost og sommerfest. Det giver et særligt tilhørsforhold, et fast holdepunkt samt glæden ved, i fællesskab, at gå og glæde sig til det forestående arrangement.

Mulighedernes rum

Det er med kroppen vi udforsker og indtager verden – vi udtrykker os gennem kroppen, og vi fornemmer indtryk med kroppen. Derfor er kroppen i centrum i Sokkelunden – også i forhold til kulturelle udtryksformer. Vi ønsker at skabe plads og rum til børnenes mange forskellige udtryksformer. Det kræver, at vi som voksne er bevidste om at sætte den rette ramme, så der er plads til store armbevægelser ét sted og til ro og fordybelse et andet sted. Vi ønsker, med andre ord, at skabe kropsligt frirum for børnene i Sokkelunden, fordi det er den bedste grobund for skabende, legende aktivitet. Denne skabende aktivitet er børnenes mulighed for at udtrykke tanker, følelser, idéer og fantasier om verden, og den kultur de er en del af. Når børnene for eksempel leger, at de går på arbejde, går i Netto eller rejser til Frankrig, kommer deres oplevelser og tanker om den hverdag, de er en del af, til udtryk.

Vores børn vokser op i en verden af muligheder – der er rigtig mange ”sandheder” og mange forskellige måder at vælge at leve sit liv på. Det fordrer en evne til at vælge til og fra og skabe mening i eget liv. I Sokkelunden fokuserer vi meget på muligheder og ressourcer og ønsker således at skabe og fastholde en kultur, hvor børnene lærer at tænke kreativt, alternativt og ressourceorienteret. Det handler for os om at finde de muligheder, der er og vælge til og fra inden for dem – f.eks. ”vil jeg lege inde eller ude?”, ”vil jeg spise min mad nu eller vente lidt?”. Således ønsker vi at lære børnene at træffe nogle valg, som er meningsfyldte for dem.

Glæden ved skabende processer
I den skabende proces skaber barnet sit eget udtryk – i en leg, et maleri, en sang, en dans eller noget helt andet. Det vigtige for os er, at det er barnets eget udtryk. Derfor arbejder vi i Sokkelunden, i kraft af Marte Meo metoden, meget med udgangspunkt i børnenes egne initiativer og interesser. Vi sørger således for at gribe barnets egen motivation, hvilket, for os, er det bedste udgangspunkt for læring.

Vi skal dog også, som voksne, ind i mellem ”turde gå forrest” og præsentere børnene for nye udtryksformer – en ny leg, et spændende malerprojekt eller lignende. Børnene skal i det hele taget opleve deltagende og inspirerende voksne, for det er befordrende for lysten til at deltage i skabende processer.

Endvidere er det vigtigt, at børnene i børnehaven har fri adgang til materialer i forhold til kreative skabende processer, således at børnenes kreative udtryksformer ikke er afhængige af de voksne. I vuggestuen skal der selvsagt ikke være sakse og tusser i børnehøjde – der skal vi som voksne finde materialerne frem som tilbud til børnene.

Som nævnt er kroppen i centrum i Sokkelunden, og det er derfor vigtigt for os, at få ”kroppen med” i de skabende processer. I kælderen er der f.eks. mulighed for at børnene, iført undertøj, kan male med hele kroppen i stedet for med hænder og pensler – eller at de kan stå ved et staffeli i stedet for at sidde ved et bord. Det er også ok at tage malingen med på legepladsen og lade cyklerne køre fine mønstre i malingen! Det giver større udtryksfrihed og flere muligheder for børnene.

Sluttelig er det vigtigt, at vi giver børnene plads til selv at definere, hvad der er vigtigst for netop deres udtryk – er det at frembringe et produkt eller er det processen i sig selv? Vi skal være opmærksomme på, hvad børnenes mål med processen er, når vi arbejder med kulturelle udtryksformer.

Rummelighed
I Sokkelunden ønsker vi at præsentere børnene for en rummelig kultur, hvor der er plads til forskellighed, og hvor børnene via medindflydelse i hverdagen introduceres til demokratiske processer. Via Marte Meo metoden arbejder vi anerkendende, således at hvert barn anerkendes for sit ståsted og samtidig bliver opmærksomt på de andre børns forskellige ståsteder. Det skaber rummelige børn med lysten til og troen på at kunne bidrage med noget af værdi til fællesskabet.

Det vigtigste for os i arbejdet med kulturelle udtryksformer og værdier er netop den tanke, at vi er forskellige, men vi har den samme ret til at forholde os til verden og få noget forskelligt ud af den.

Sprog

Læringsmål

Vores mål er, at Sokkelundbørn skal opleve: 

-  At tale alderssvarende

-  At kunne udtrykke og dele oplevelser 

-  At kunne give udtryk for behov og følelser

-  At kunne fantasere og lege med sproget

-  At være nysgerrige også på det skrevne sprog

Sprogtilegnelse er mange ting

Hvad vil det sige at tale alderssvarende? Det kan altid diskuteres, men der er lavet skemaer for hvor mange ord børn skal kunne, alt efter hvor gamle de er. Dette er en rettesnor for eksempelvis pædagoger og talepædagoger, og der er lavet sprogscreeningstest for at sikre, at alle børn har et alderssvarende sprog når de er omkring 3 år. Dem tilbyder vi naturligvis også i Sokkelunden, men alle børn er forskellige, og det er vores fornemste opgave i Sokkelunden at møde børnene lige præcis der, hvor de er, med det i bagagen, som de nu har. Børn er meget forskellige, og derfor tilegner de sig også blandt andet sproget meget forskelligt og med hver deres alder og parathed - det respekterer vi i Sokkelunden.

Sprog er flere ting. Talens sprog kan bruges forskelligt, men kroppens sprog har også meget at sige os. Barnet skal lære at aflæse mange voksnes forskellige sprogbrug, men også de mange andre børns sprog og kropssprog. De skal lære at høre og bruge det talte sprog og aflæse kropssproget. Derfor hjælper vi som voksne med at sætte ord på børnenes iagttagelser, så de bliver opmærksomme på hinandens signaler. F.eks. når Karoline skubber Oskar: ”Prøv at se, Oskar ser trist ud i hovedet – han bliver ked af det, når du skubber ham”. Så lærer Karoline, at aflæse et andet barns ansigtsudtryk. Man kan tilsvarende lære Oskar at bruge sproget ved at sige: ”Jeg kan se, du ikke synes, at det er rart, når Karoline skubber – du må gerne sige stop.” På den måde lærer børnene at aflæse hinanden og kommunikere sammen.

De små vuggestuebørn kommunikerer meget med kroppen. Det gør de indbyrdes alderssvarende. Nogle børn har meget lyd på, når de kommunikerer – det kan være små hyggelige brummelyde, pludren eller skrigelyde. Men det er starten til det talte sprog, det der gør omverden opmærksom på, hvordan barnet har det, og om barnet har brug for hjælp i forskellige situationer. Her er det vigtigt, at vi som voksne ”tolker” barnets lyde og ”oversætter” dem ved at sætte de relevante ord på for dem, så de efterhånden lærer selv at bruge ord i stedet for lyd. Når et barn f.eks. læner sig insisterende ind over bordet og råber, siger vi ”du vil gerne have mere mælk - værsgo – her er mere mælk.”

Det er generelt vigtigt for os i Sokkelunden, at der er voksne omkring børnene for at sætte ord på deres leg, stemning, kropssprog og følelser. Det er blandt andet i de konkrete handlinger og i legen, at børnene lærer sproget og med tiden selv lærer at kommunikere verbalt. Når vi arbejder med børnene i små grupper, giver det den voksne mulighed for en tæt kontakt med det enkelte barn, og det giver større overskuelighed for det lille barn som er i en konstant læringsproces. Derfor tænker vi også meget i små grupper i forbindelse med sprogtilegnelse i Sokkelunden.

Bevidsthed omkring sprogbrug

Når vi bruger Marte Meo principperne i vores arbejde med børn får vi et meget konkret sprogbrug. F.eks. ”Sofie, du kigger på Herman, Herman hælder mælk op i glasset.” Barnet får ord på egen handling, får social opmærksomhed rettet mod et andet barn og får sat ord på det andet barns handling. Et andet eksempel: Sofie skubber til Herman, en voksen siger ”Sofie, du skubber til Herman, det er ikke i orden. Du må gerne sige gå væk Herman eller pas på Herman.” 

Sådan sætter vi hele tiden ord på børnene og hjælper dem med at sætte ord på egne ønsker, følelser og handlinger. Når Sofie siger ”jeg gubber ham” gentager vi ”du skubber ham, du må gerne sige gå væk”. Dermed kan vi både korrigere hensigtsmæssigt på udtalen og give en bedre handleanvisning til barnet.

Med Marte Meo principperne, får vi hele tiden sat rigtig mange ord på børnene, små som store. Men ord er ikke bare ord, tonen i sproget har også en stor betydning for, hvad det er for et sprog børnene tilegner sig. Det er vi voksne, der skal sørge for, at børnene bliver kulturbærere af et godt sprog eller en rar omgangstone med respekt for den enkelte. F.eks. skælder vi ikke ud i Sokkelunden – i stedet taler vi respektfuldt sammen og undrer os højlydt til hinanden.
Børn der hører mange ord lærer mange ord

I Sokkelunden er alle voksne nærværende for børnene – det betyder bl.a., at der er plads til meget snak om og med børnene. Der er mange historier og fortællinger, sange, rim, remser og rigtig megen leg med ord – noget de fleste synes er rigtig sjovt. Idræts- og bevægelseslege med mange instruktioner er også blevet en stor del af hverdagen og bliver det mere og mere. Således bliver børnene præsenteret for begreber som for og bag, op og ned, under, over, højre, venstre og meget mere – og når vi voksne er der til at sætte ordene på for børnene, kommer de ret hurtigt på plads i forhold til sprogforståelsen.

I vuggestuen er historier ofte forbundet med små hyggestunder samt ved spisning, når der skiftes ble eller tøj og i forbindelse med, at børnene skal sove. Historier er mest fortællinger eller snak ud fra de mange billeder, der er i bøgerne, eller ud fra fælles oplevelser børn og voksne har haft - oplevelser der bliver snakket om igen og igen, idet gentagelser er en stor del af det at tilegne sig sprog, erfaring og forståelse. Sang og sanglege fylder også meget i vuggestuelivet, igen fordi det er udtryksformer med mange gentagelser kombineret med noget kropsligt og visuelt, f.eks. fagter.

Jo større børnene bliver, jo mere fordyber de sig i sprogets mange muligheder. På vej til børnehavealderen bliver børnene mere opmærksomme på bogstaver og de mange ord i bøgerne – det skrevne sprog bliver spændende. Når den voksne begynder at fortælle bogen, er det ikke ualmindeligt, at nogle børn siger ”nej du skal læse den”. Der er nu en parathed til at fange de mange nuancer og den forskellige sprogbrug der er i bøger og historier. Der bliver læst historier i små og store grupper, der bliver fortalt historier uden at have billeder at relatere til, og der bliver fabuleret og jongleret med ord ud fra fri fantasi. De mange idrætslege begynder børnene også selv at sætte i gang i små grupper, så der er en ivrig snak om, hvordan man skal lege de forskellige lege, hvilke regler er der, og kan legen måske leges anderledes, fordi der ikke er så mange børn med, eller fordi rummet eller faciliteterne er anderledes. Der bliver forhandlet og fundet kompromisser, så sproget øves rigtig meget.

I børnehaven har mellemgruppen (som hedder kattene) ”kattetime” en gang om ugen, hvor de hører historie, spiller spil, tegner, leger regellege og snakker om alle mulige forskellige emner. De store børn (tigrene) har ”tigertime” en gang om ugen, og her bliver der også fyldt mange ord på. De laver mange skolerelaterede aktiviteter, og bogstaver er noget, der fylder meget for børnene. Nysgerrigheden og viljen til selv at skrive forskellige ord er stor for nogle børn. Derfor er alle børns navne også skrevet med store bogstaver på tavlen, så alle kan begynde at skrive sit navn, når de er parat til det. Også store børn tilegner sig sprog, og motivation for det skrevne sprog, i hver deres eget tempo, og det skal vi altid respektere.
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