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Særlige hensyn


Enkelte børn kan have særlige kostbehov pga. allergi eller religion. Med henblik på hverdagen meddeles det til pædagogerne ved barnets start i børnehaven. Den eller de forældre, der holder fødselsdag, bedes på forhånd orientere sig hos stuens personale, om der er allergikere blandt børnene.








Mere information


Hvis I gerne vil læse uddybende om sammenhængen mellem børns trivsel og deres kost, anbefales:


Kost, adfærd, indlæringsevne af Frede Braüner, Forlaget Klim (2002/2007).





Generel information om kostsammensætning findes bl.a. på:


www.altomkost.dk 


� HYPERLINK "http://www.6omdagen.dk" ��www.6omdagen.dk�
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Folderens formål


Inden for de seneste år er der kommet fokus på, hvordan børns trivsel og indlæringsevne påvirkes af den mad, de spiser. Samtidig er det blevet slået fast, at der er en sammenhæng mellem børns sukkerindtag og hyperaktivitet. Også hjertekar- og kredsløbssygdomme grundlægges i en tidlig alder, som følge af forkert sammensat kost. Derfor udarbejdes nu kostpolitikker for institutioner i hele landet, og også i Frederiksberg kommunen.





Vi vil gerne støtte op og fastholde, bl.a. med denne folder, at der konkretiseres retningslinjer.


Vi vil bede jer støtte aktivt op om, at denne kostpolitik bliver og forbliver en naturlig del af børnenes hverdag i Børnehaven Storm P.


Ved at følge nogle simple råd, sikrer vi os, at dit barn


pga. kosten er harmonisk og afbalanceret, til gavn for barnet, de andre børn, pædagogerne og forældre.


























Dagligt


1) Morgenmad


Børn, der kommer inden kl. 8, kan selv have morgenmad med og spise den i børnehaven. De nye små børn må gerne have en lille formiddagsmadpakke med. Maden er ikke wienerbrød, kanelsnegle o.lign. Morgenmad er regulær mættende mad som f.eks. godt brød, grovboller, yoghurt naturel og havregrød.





2) Frokost


Børnehaven har egen køkkendame, der følger fødevarestyrelsen anbefalinger. 


Maden består af følgende elementer; grøntsager, brød, kød, fisk, ost eller æg.


Der varieres mellem lettere anretninger, lune retter og kold mad.


Ligeledes overholder vi kommunens procentsats på min. 75 % økologiske madvarer.


Dagligt har børnene brug for ½ l. mælkeprodukt i den samlede kost I børnehaven serveres der vand til måltiderne.





3) Eftermiddagsfrugt/grønsager


Vi har fælles frugt. Det vil sige at forældrene medtager flg. ting hver dag eller større portion til flere dage, som lægges i kurven.


Frugt/grønsager: Banan, æble, appelsin, melon, kiwi, klementin, vindruer, ananas, pære/ blomkål, gulerødder, agurk, blomkål, små tomater osv. 


I forbindelse med frugt er det godt at spise brød for, at holde et stabilt blodsukker.


Derfor skiftes forældrene til at tage rugbrød, knækbrød og smør med. 





Pædagogerne og børnene hjælpes ad, med at udskære og anrette det til børnene. Børnene er glade for den fælles anretning og for at smage noget forskelligt frugt/grønt. Generelt bliver der spist godt.




















Ugentligt


2) Fredagsboller


Fredagsboller er boller, uden chokolade eller glasur, krymmel, rosiner, M&Ms o.lign. Fredagsbollerne er helt almindelige boller, gerne med lidt grovt mel. Erfaringen viser, at børnene bedst kan lide dem sådan.





Årligt


Det har været et udbredt ønske, at der blev formuleret nogle mere detaljerede retningslinjer for fødselsdagene, fordi det her er andres forældres valg, der afgør, hvad børnene får at spise. 





1) Fejringer


Fejringer er fødselsdage og afskedsfester. 


Fødselsdage kan enten holdes i børnehaven eller hjemme. I begge tilfælde gælder børnehavens kostpolitik. Af drikkevare kan serveres vand (ikke saft) og mælk (ikke kakao). Man kan traktere med frokost i form af f.eks. frikadeller, pastasalat, kyllingelår, groft flute o. lign. Eller man kan dele ud af frugt, kage (uden for meget snask), ispind, grøntsnacks (gulerødder, agurk osv.) eller boller. Flødeboller, popcorn, kagemand med slik og slikposer hører ikke til, hverken ved fødselsdage i børnehaven eller hjemme, heller ikke som "take-away"-slikposer.


Ideer til en sund fødselsdags fest kan findes på www.frugtfest.dk





2) Andet; jul, påske etc.


Fejring af højtider osv. foregår på personalets initiativ. Da vi i dagligdagen kører indenfor kostpolitikkens rammer gør vi lidt ekstra ud af disse højtider. Det er: fastelavn, børnehavens fødselsdag, påskefrokost, sommerfesten, afskedsfesten for skolebørnene og risengrødsdagen i december.

















