Kostpolitik.
Kostpolitik i vuggestuen:
At give børnene en sund, varieret og alderssvarende kost.
Børnene får ca. 70 % af deres daglige kost her, derfor er det vigtigt at maden indeholder de rigtige næringsstoffer, som børn har brug for, for at udvikle sig bedst muligt.
· Velsmagende, indbydende og tiltalende mad.
· Økologiske råvarer, så vidt budgettet rækker.
· Give børnene gode kostvaner.
· Hyggelige spisesituationer.
· Årstidens frugt og grønt.
Kostpolitik i børnehaven:
Vi opfordrer til, at børnene har en sund og varieret madpakke med, hvor sukker og fedt indholdet er begrænset. 
Til Madpakker/maddage serverer Børnehaven mælk og vand.                                                      
Personalet giver gerne råd og vejledning ang. barnets kost, og har forslag til indhold i madpakkerne.  
Eftermiddagsmåltidet består af frugt og brød, som delvis er forældrebetalt, dette opkræves via bestyrelsen. Hertil serveres vand. 
Børnehavegrupperne har en maddag i måneden, hvor vi køber ind med en gruppe børn, og de er med til at tilberede maden. Dette er forældre betalt.
Det er en pædagogisk aktivitet som:
· Giver lærerige og sjove oplevelser.
· Giver barnet kendskab til sunde kostvaner og nye smagsoplevelser.
· Lærer barnet at samarbejde og styrker fællesskabet.
· Træner motorikken. 
	




